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UCHWAŁA NR .................... 

RADY MIEJSKIEJ W SIERADZU 

z dnia .................... 2021 r. 

w sprawie przyjęcia „ Miejskiego Programu Profilaktyki i Promocji Zdrowia Samorządu Miasta Sieradza na 

lata 2021-2025 ” 

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5, art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym 

(Dz. U. z 2020 r. poz. 713 i 1378) art. 6, art. 7 ust. 1 oraz art. 48 ust. 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. 

o świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze środków publicznych (Dz. U. z 2020 r. poz. 1398, 1492, 1493, 

1578, 1875, 2112, 2345, 2401, z 2021 r. poz. 97, 159), art.13 pkt 3 i art.14 ust. 1 ustawy z dnia 11 września 2015 r. 

o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2021 r. poz. 183) uchwala się, co następuje: 

§ 1. Przyjmuje się „ Miejski Program Profilaktyki i Promocji Zdrowia Samorządu Miasta Sieradza na 

lata 2021-2025 ”, stanowiący załącznik do niniejszej uchwały.  

§ 2. Wykonanie uchwały powierza się Prezydentowi Miasta Sieradza. 

§ 3. 1. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 

2. Uchwała podlega podaniu do publicznej wiadomości poprzez rozplakatowanie na tablicy ogłoszeń 

Urzędu Miasta Sieradza oraz zamieszczenie jej treści na stronie internetowej Urzędu Miasta Sieradza. 

   

   

Przewodnicząca Rady Miejskiej 
w Sieradzu 

 
 

Urszula Rozmarynowska 

Id: 372306B2-C3D7-4DF3-B396-8F1F543D4DBF. Projekt Strona 1 z 13



 

Miejski Program Profilaktyki i Promocji  Zdrowia

Samorządu Miasta Sieradza 

na lata 2021 -2025

Zatwierdzam:

Prezydent Miasta Sieradza

Miejski Program Profilaktyki i Promocji Zdrowia Samorządu Miasta Sieradza na lata 2021 - 2025

Załącznik do uchwały Nr ....................

Rady Miejskiej w Sieradzu

z dnia .................... 2021 r.
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WSTĘP

Waż�nym  żadaniem  Samorżądu  Miasta  Sieradża  w  obsżarże  ochrony  żdrowia  jest  żapewnienie
miesżkan� com miasta dostępnos�ci do usług medycżnych w żakresie profilaktyki i promocji żdrowia.

Zdrowie jest jedną ż wartos�ci najwyż�ej cenionych prżeż ludżi1. Będąc żdrowym łatwiej jest realiżowac�
swoje  plany  żawodowe  i  rodżinne,  spełniac�  marżenia,  odnosic�  sukcesy,  prowadżic�  udane  ż�ycie
towarżyskie.  Wo� wcżas nie mys�li się o chorobie, o sposobach jej żapobiegania, o żachowaniach, kto� re
sprawiają, ż�e pożostanie się żdrowym prżeż długie lata, Cżym jest żatem żdrowie? Najpros�ciej mo� wiąc
– brakiem choroby, sprawnos�cią fiżycżną pożwalającą na wykonywanie cżynnos�ci ż�ycia codżiennego2.
Według  S+wiatowej  Organiżacją  Zdrowia  (WHO)-  Zdrowie  to  dobrostan  fizyczny,  psychiczny  i
społeczny  a  nie  wyłącznie  brak  choroby  czy  niedomagania.  Ta  definicja  podkres�la
wieloaspektowos�c�  żdrowia,  na  kto� re  składają  się  nie  tylko  cżynniki  biologicżne,  ale  takż�e  dobre
samopocżucie psychicżne,  pewnos�c�  siebie  ,  pocżucie  samorealiżacji  i  beżpiecżen� stwa.  WHO stawia
żatem  wyraż�ny  nacisk  na  to,  ż�e  żdrowy  jest  ten  kto  poża  żdrowiem  fiżycżnym,  spowodowanym
brakiem dolegliwos�ci chorobowych, moż�e w pełni ciesżyc� się ż�yciem i pełnic�  wiele ro� l społecżnych, w
tym żawodowych i rodżinnych w ciągu całego swojego ż�ycia. Zdrowie i dobrostan to pojęcia że sobą
żwiążane i wżajemnie się warunkujące. Podstawowym warunkiem dobrostanu jest dobre żdrowie, ż
kolei  pożiom  dobrostanu  jest  wskaż�nikiem  prżysżłego  –  dobrego  lub  żłego  –  stanu  żdrowia3.
Zapewnienie  dobrego  ż�ycia  jest  wyżwaniem  dla  nas  wsżystkich  –  dla  każ�dego  cżłowieka
indywidualnie, jak ro� wnież�  Pan� stwa , kto� re musi żapewnic�  swoim obywatelom odpowiednie ku temu
warunki. Ponieważ�  wiele cżynniko� w ma wpływ na żdrowie, żagadnienie to powinno byc�  obecne we
wsżystkich sektorach ż�ycia publicżnego – od ochrony żdrowia (profilaktyka, lecżenie), po finanse (np.
podatki, np. akcyża na alkohol i tyton� ), prawo (np. wprowadżenie żakażu palenia tytoniu w miejscach
publicżnych,  wprowadżenie  ogranicżen�  wiekowych  żwiążanych  ż  nabywaniem  substancji
psychoaktywnych  takich,  jak  tyton�  i  alkohol)  i  edukację  (dostarcżanie  wiedży  i  umiejętnos�ci
żwiążanych ż  żarżądżeniem swoim żdrowiem,  np:  higiena jamy ustnej  ,  żdrowego odż�ywiania  cży
unikania cżynniko� w ryżyka dla żdrowia). 
Promocja żdrowia jest procesem umoż� liwiającym poprawę żdrowia poprżeż podejmowanie dżiałan�
sprżyjających żdrowiu fiżycżnemu, psychicżnemu, intelektualnemu dającemu moż� liwos�c�:

 identyfikacji własnych problemo� w żdrowotnych;
 wypracowania własnego prożdrowotnego stylu ż�ycia;
 w  niekto� rych  prżypadkach  niepogorsżenie  warunko� w  socjalno–bytowych,  co  moż�e  miec�

miejsce, jes� li nastąpi długi proces lecżenia.
Promocja żdrowia obejmuje następujące obsżary dżiałan� :

 tworżenie sprżyjającego żdrowiu s�rodowiska ż�ycia i pracy;
 żachęcanie społecżen� stwa do dżiałan�  na rżecż żdrowia;
 rożwijanie indywidualnych umiejętnos�ci służ�ących żdrowiu psychicżnemu i fiżycżnemu.

 Zagroż�enia żdrowotne wynikają:
 ż małej aktywnos�ci  fiżycżnej, 
 żłego sposobu  odż�ywiania się, 
 braku  umiejętnos�ci radżenia sobie że stresem,
 cżęstego sięgania po wsżelkiego rodżaju uż�ywki (nikotyna, alkohol, narkotyki),
 degradacji s�rodowiska naturalnego

                       
1 Strona internetowa: http:/www.cobs.pl/SPISKOM.POL/2013/K 111 13 PDF
2 Mildred Blaxter, Zdrowie, Wydawnictwo Sic!, 2009, Warsżawa str. 16
3 Strona internetowa: www.who.un.org.pl/common/files download.php 
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Program Profilaktyki i Promocji Zdrowia Samorządu Miasta Sieradza  na lata 2021 – 2025  jest
jednym ż programo� w służ�ących realiżacji Strategii Integracji i Rozwiązywania Problemów Społecznych
Miasta Sieradza.  

Program ten nawiążuje do pożostałych programo� w prżyjętych do realiżacji,  a  będących integralną
cżęs�cią Strategii, a w sżcżego� lnos�ci do:

 Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych;
 Miejskiego Programu Przeciwdziałania Narkomanii;
 Miejskiego  Programu  Przeciwdziałania  Przemocy  w  Rodzinie  oraz  Ochrony  Ofiar  Przemocy  

w Rodzinie.

Niniejsży Program jest kontynuacją  Miejskiego Programu  Profilaktyki  i Promocji  Zdrowia  na lata
2018–2020 i  skierowany  jest  do  miesżkan� co� w  Miasta  Sieradża.  Jest  dokumentem  okres�lającym
elementy  polityki  żdrowotnej  dla  nasżego  miasta,  wyżnacżającym  kierunki  dżiałan�  w  żakresie
poprawy  stanu  żdrowia  i  jakos�ci  ż�ycia  miesżkan� co� w prży  uwżględnieniu  rekomendacji  S+wiatowej
Organiżacji Zdrowia oraż  Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021 – 2025.

Celowym  jest  podkres�lenie  swoistej  otwartos�ci  żagadnien�  w  żakresie  programo� w  profilaktyki  
i promocji żdrowia. Zakres i formy realiżacji posżcżego� lnych żadan�  mogą byc�  stosownie do potrżeb 
i sytuacji modyfikowane i posżerżane, a krąg ich realiżatoro� w użupełniany o nowych ucżestniko� w.

ZASOBY  SŁUŻBY  ZDROWIA 

Na terenie miasta Sieradża żakłady służ�by żdrowia są żakładami, kto� rych organem prowadżącym nie
jest gmina miasto Sieradż, dlatego też�  realiżacja ustawowego obowiążku wynikającego ż art. 7 ust. 1
pkt. 5 ustawy o samorżądżie gminnym ż dnia 08 marca 1990 r. (Dż. U. ż 2020 r. poż. 713 ż po� ż�n. żm.),
okres�lającego, ż�e do żadan�  własnych gminy należ�y ochrona żdrowia - moż� liwa jest jedynie poprżeż
dżiałania o charakterże profilaktycżnym.

Dostępnos�c�  s�wiadcżen�  żdrowotnych  użależ�niona  jest  od  kontrakto� w  ż  Wojewo� dżkim  Oddżiałem
Narodowego Fundusżu Zdrowia.

Usługi żdrowotne w ramach Kontraktu ż Narodowym Fundusżem Zdrowia  na terenie Miasta Sieradża
w 2021 roku s�wiadcżą:

ZAKŁADY  OPIEKI   ZDROWOTNEJ  -  stacjonarne

Sżpital Wojewo� dżki im. Prymasa Kardynała Stefana Wysżyn� skiego  w Sieradżu
Sieradż, ul. Armii Krajowej 7,

Sżpital Wojewo� dżki im. Prymasa Kardynała Stefana Wysżyn� skiego  w Sieradżu
Zakład Opiekun� cżo – Lecżnicży Oddział Rehabilitacji i Oddział Gruźlicy i Chorób 
Płuc

Sieradż ul. Nenckiego 2

Sżpital Wojewo� dżki im. Prymasa Kardynała Stefana Wysżyn� skiego  w Sieradżu
Centrum Psychiatrycżne

Warta ul. Sieradżka 3
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PORADNIE   PODSTAWOWEJ   OPIEKI   ZDROWOTNEJ

Niepublicżny Zakład Opieki Zdrowotnej ALFA Spo� łki ż o.o. „TRES - MED” Sieradż, ul. Krakowskie Prżedmies�cie 10

Niepublicżny Zakład Opieki Zdrowotnej „AMICUS” Sieradż, ul. Bohatero� w Wrżes�nia 61

Niepublicżny Zakład Opieki Zdrowotnej „MEDICUS ” Sieradż, ul. Jana Pawła II 12

Niepublicżny Zakład Opieki Zdrowotnej Centrum Medycżne  „PRIMAMED” s.c. Sieradż, ul. POW 27A

Niepublicżny Zakład Opieki Zdrowotnej 
Prżychodnia Lekarska „ESKULAP” Sp. ż o.o.

Sieradż, ul. Ks. Jerżego Popiełusżki 2 

Niepublicżny Zakład Opieki Zdrowotnej „TUTUS” Sp. ż o.o. JAM Sieradż, ul. Pułaskiego 2/ 4 

Sżpital Wojewo� dżki im. Prymasa  Stefana Kardynała Wysżyn� skiego  Sieradż, ul. Armii Krajowej 7

Zespo� ł Poradni „ZDROWIE "
Niepublicżny Zakład Opieki Zdrowotnej 

Sieradż, ul. Aleja Pokoju 7

Na  terenie  Miasta  Sieradża  usługi  specjalistycżne  s�wiadcżą  w  ramach  Kontraktu  ż  Narodowym
Fundusżem Zdrowia ro� wnież�   żakłady  opieki żdrowotnej, kto� rych wykaż dostępny jest na stronach
internetowych Fundusżu  (www.nfz-lodz.pl - gdzie się leczyć).
Dotychcżasowe dos�wiadcżenia Samorżądu w żakresie wspo� łpracy w tym obsżarże ż organiżacjami
pożarżądowymi  jako  instytucjami  prowadżącymi  dżiałalnos�c�  profilaktycżną  oraż  instytucjami
żwięksżającymi  s�wiadomos�c�  ludżi  wobec  choro� b,  kto� re  ich  dotycżą  wskażują  na  dobry  kierunek
dżiałan�  godny kontynuacji w latach następnych. 

Poniż�ej preżentujemy organiżacje pożarżądowe aktywnie dżiałające  ż samorżądem miasta Sieradża w
ramach żlecania lub wspierania żadan�  ż obsżaru żdrowia.

Sieradżki Klub „ Amażonka „ Sieradż,  ul Kos�ciusżki 5

Polskie Stowarżysżenie Diabetyko� w Oddżiał Rejonowy Sieradż, ul. Kos�ciusżki 5

Polski Komitet Pomocy Społecżnej Oddżiał Powiatowy Sieradż, Plac Wojewo� dżki 1

Towarżystwo Prżyjacio� ł Dżieci, Oddżiał Powiatowy Sieradż, ul. Polna 26

Zgromadżenie SS. Ursżulanek Serca Jeżusa Konającego w Sieradżu Sieradż, ul. Dominikan� ska 16

Stowarżysżenie Na Rżecż Dżieci Niepełnosprawnych ” Us�miech Dżiecka” prży 
Sżkole Podstawowej Integracyjnej Nr 8 

Sieradż ul. Sżlachecka 11

Stowarżysżenie na Rżecż Dżieci Niepełnosprawnych „ Dary Losu” Sieradż, ul. Krakowskie Prżedmies�cie 58

Stowarżysżenie Abstynento� w „ Prżystan� ” Sieradż, ul. Lokajskiego 1

Sieradżki Towarżystwo Trżeż�wos�ci „ Prżyjaż�n� ” Sieradż, ul. Krakowskie Prżedmies�cie 
12/01
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DIAGNOZA  SYTUACJI  ZDROWOTNEJ  MIESZKAŃCÓW

W Polsce jednym ż najbardżiej rożpowsżechnionych problemo� w żdrowotnych żwiążanych że stylem
ż�ycia jest nadwaga. W nasżym kraju odpowiada ona ża utratę 11,3% lat prżeż�ytych w żdrowiu (DALY).
Zgodnie ż raportem „Sytuacja żdrowotna ludnos�ci Polski i jej uwarunkowania” ż 2018 r.  żbyt wysoka
masa ciała cechuje 58,8% męż�cżyżn i 41,1% kobiet, a otyłos�c� odpowiednio 11,2% i 11,3%. 

Natomiast  najwięksżym  żagroż�eniem  ż�ycia  Polako� w  są  od  lat  choroby  układu  krąż�enia  (ChUK),  
kto� re w 2016 r. odpowiadały ża 43,3% ogo� łu żgono� w. 

Nowotwory  żłos�liwe  są  drugą  co  do  cżęstos�ci  prżycżyną  żgono� w  w  Polsce,  w ostatnich  latach
standaryżowane  wżględem  wieku  wspo� łcżynniki  umieralnos�ci  ż ich  powodu  nie  wykażują  trendu
spadkowego a ich udżiał ws�ro� d ogo� łu prżycżyn żgono� w nieżnacżnie wżrasta. W 2016 r. nowotwory
stanowiły 25,8% ogo� łu żgono� w w Polsce. 

Jedną ż najcżęs�ciej występujących choro� b prżewlekłych jest cukrżyca i stanowi ona ogromny problem
żdrowotny i ekonomicżny wielu krajo� w. Nażywana jest pierwsżą nieżakaż�ną epidemią na s�wiecie.  
W 2018 r. w Polsce było 2,9 mln dorosłych chorych na cukrżycę (1,3 mln męż�cżyżn i 1,6 mln kobiet). 
W latach 2013–2018 żachorowalnos�c�  na cukrżycę (oblicżona na podstawie danych o żrealiżowanych
s�wiadcżeniach) wżrosła ws�ro� d oso� b dorosłych o 13,7%. 

Badanie „Epidemiologia żaburżen�  psychiatrycżnych i dostępnos�c�  psychiatrycżnej opieki żdrowotnej” 
ż  2012 r.  wykażało,  ż�e  ws�ro� d  3% miesżkan� co� w  Polski  w  wieku  produkcyjnym,  wystąpił  w  ciągu
dotychcżasowego ż�ycia prżynajmniej jeden epiżod depresyjny o dowolnym nasileniu. 

Wyżwaniem dla żdrowia publicżnego jest ro� wnież�  żwięksżająca się w ostatnich latach konsumpcja
alkoholu (o  0,04 litra  cżystego  alkoholu  w prżelicżeniu na  licżbę  miesżkan� co� w)  oraż  żatrżymanie
trendu  spadkowego  licżby  oso� b  palących  codżiennie  wyroby  tytoniowe  (w  ostatnich  latach  na
wysokim pożiomie - 24%).

Aby stworżyc�  dobry plan dżiałania na rżecż promocji żdrowia na pożiomie lokalnym, koniecżne jest
uwżględnienie  merytorycżnych  żałoż�en�  programu  Unii  Europejskiej  dotycżącego  monitorowania
stanu żdrowia oraż strategii żdrowia publicżnego, proponowanej prżeż Komisję Europejską, ż kto� rą
koresponduje projekt Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021 – 2025.

Proponując podjęcie okres�lonych dżiałan�  na rżecż miesżkan� co� w koniecżne było dokonanie diagnoży 
i okres�lenie skali problemo� w żdrowotnych na pożiomie miasta. 
W  tym  celu  wykorżystano  następujące  narżędżia  badawcże:  obserwacja,  wywiady  ż  realiżatorami
programo� w  żdrowotnych  lokalnych,  analiża  dokumento� w  po  żakon� cżeniu  realiżacji  programo� w
żdrowotnych w posżcżego� lnych latach, sporadycżne rożmowy ż dyrektorami sżko� ł, wychowawcami,
rodżicami dżieci, beneficjentami posżcżego� lnych programo� w.

Zatem dżiałania badawcże wykonano na podstawie:
 prżeprowadżonych  rożeżnan�  w  lokalnych  niepublicżnych  żakładach  podstawowej  opieki

żdrowotnej;
 prżeprowadżonych rożmo� w i wywiado� w w placo� wkach os�wiatowych na terenie miasta;
 analiży i wniosko� w specjalisto� w będących realiżatorami posżcżego� lnych programo� w;
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 dos�wiadcżen�  i żainteresowan�  że strony miesżkan� co� w w żakresie posżcżego� lnych programo� w
w latach ubiegłych.

Niniejsże dżiałania badawcże miały na celu ukażanie problemo� w żdrowotnych występujących ws�ro� d
miesżkan� co� w Miasta Sieradża. 

Zakres  tych  dżiałan�  w  żakresie  problemo� w  żdrowotnych  odnosił  się  do  żidentyfikowania
następujących kwestii:

 problemo� w żdrowotnych ws�ro� d miesżkan� co� w;
 prżycżyn wywołujących problemy żdrowotne;
 skali problemo� w żdrowotnych;
 skutko� w występujących problemo� w;
 rożwiążan�  mających na celu żłagodżenia skutko� w.

W oparciu o dżiałania badawcżo, o kto� rych mowa powyż�ej wynikają następujące obsżary profilaktyki
żdrowotnej,  kto� re  należ�ałoby  sfinansowac�  że  s�rodko� w  budż�etu  miasta  Sieradża,  by  sprostac�
potrżebom  miesżkan� co� w.  Zapewnienie  miesżkan� com  włas�ciwego  pożiomu  beżpiecżen� stwa
żdrowotnego jest nieżmiernie waż�ne, dlatego profilaktyka żdrowotna jest nieżwykle istotna żaro� wno
dla  miesżkan� co� w  jak  i  dla  samorżądu.

PODEJMOWANE  DZIAŁANIA

Do najistotniejsżych dżiałan�  podejmowanych prżeż Samorżąd Miasta Sieradża należ�ą:
1. Realiżacja programo� w profilaktycżnych na rżecż miesżkan� co� w Miasta Sieradża.
2. Wspo� łpraca ż  Narodowym Fundusżem Zdrowia oraż  żakładami  opieki  żdrowotnej  w żakresie

podjęcia takich dżiałan� , kto� re umoż� liwią miesżkan� com Sieradża korżystanie ż beżpłatnych badan�
profilaktycżnych  organiżowanych  i  finansowanych  w  danym  roku.  Po  stronie  NFZ  będżie
finansowanie s�wiadcżen�  profilaktycżnych, a po stronie miasta Sieradża dostarcżanie miesżkan� com
informacji o celach i żasadach ucżestnictwa w programach żdrowotnych, oraż placo� wkach służ�by
żdrowia na terenie Miasta Sieradża, gdżie miesżkan� cy będą mogli ż nich skorżystac�. 

3. Wspo� łpraca  ż  organiżacjami  pożarżądowymi  w  żakresie  propagowania  wiedży  ż  żakresu
profilaktyki i promocji żdrowia.

4. W ramach realiżacji żadan�  żleconych wydawanie decyżji w sprawach s�wiadcżeniobiorco� w innych
niż�  ubeżpiecżeni,  potwierdżające  ich  prawo  do  korżystania  że  s�wiadcżen�  opieki  żdrowotnej
finansowanych że s�rodko� w publicżnych. 

CEL  GŁÓWNY
  
Wydłuż�enie, poprawa żdrowia i jakos�ci ż�ycia miesżkan� co� w Miasta Sieradża.
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CELE OPERACYJNE 

Cel  operacyjny  1 -  Poprawa  sposobu  żywienia  oraz  zwiększenie  aktywności  fizycznej
mieszkańców Miasta Sieradza

Uzasadnienie wyboru

Włas�ciwe odż�ywianie oraż aktywnos�c�  fiżycżna,  ruchowa  na każ�dym etapie rożwoju cżłowieka,  to
najtan� sży  s�rodek żwięksżający wsżechstronne moż� liwos�ci  adaptacyjne i  odpornos�ciowe organiżmu
cżłowieka.

Sposób realizacji:

1. Promocja żdrowia poprżeż  włas�ciwe nawyki  ż�ywieniowe i wychowanie fiżycżne.

2. Organiżowanie i wspo� łorganiżowanie impreż sportowych i sportowo – rekreacyjnych, 
    w tym dla oso� b  niepełnosprawnych.

3. Rożbudowa i moderniżacja baży sportowej, rekreacyjnej oraż turystycżnej w mies�cie.

4. Organiżacja i prowadżenie pożalekcyjnych żajęc�  sportowo-rekreacyjnych.

5. Dofinansowanie ro� ż�nych form pomocy ż�ywnos�ciowej skutkującego poprawą stanu 
    żdrowia.

Wskaźniki monitoringu:   

 licżba prżedsięwżięc� edukacyjnych;
 licżba sżkolen�  programo� w, konferencji;
 licżba żadan�  moderniżacyjnych i inwestycyjnych;
 nakłady finansowe.

 
Cel operacyjny  2 - Zmniejszenie zjawiska nadużywania alkoholu i zmiana struktury jego
spożycia,  ograniczenie rozpowszechnienia palenia tytoniu oraz ograniczenie używania
substancji psychoaktywnych i związanych z tym szkód

Uzasadnienie wyboru

Zjawisko naduż�ywania alkoholu, sięganie po substancje psychoaktywne ws�ro� d coraż więksżych grup
społecżnych. Obniż�anie się wieku oso� b, kto� rych dotykają problemy użależ�nien� .

Sposób realizacji:

1. Realiżacja żadania okres�lona jest w  Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów
Alkoholowych a  w sżcżego� lnos�ci dotycży:
 pomocy osobom użależ�nionym od  alkoholu i ich rodżinom,
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 realiżacji programo� w profilaktycżnych w sżkołach i prżedsżkolach, 
 organiżowania, wspo� łorganiżowania i dofinansowywania  impreż, programo� w  promujących

żdrowy styl ż�ycia,
 żakupu i rożpowsżechniania materiało� w informacyjnych obejmujących edukację publicżną, 
 promocji trżeż�wego stylu ż�ycia,
 wspo� łpracy  i  wspomagania  dżiałalnos�ci  instytucji,  stowarżysżen�  i  oso� b  fiżycżnych

realiżujących żadania w żakresie profilaktyki i rożwiążywania problemo� w alkoholowych.

2. Realiżacja  żadan�  okres�lonych  w  Miejskim  Programie  Przeciwdziałania  Narkomanii 
i  Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie, a w sżcżego� lnos�ci
dotycży: 
 pomocy  osobom użależ�nionym od narkotyko� w i ich rodżinom,
 pomocy psychologicżnej i  prawnej w Miejskim Os�rodku Interwencji Kryżysowej,
 pomocy psychologicżnej w sżkołach podstawowych,
 realiżacji programo� w profilaktycżnych w sżkołach i prżedsżkolach, 
 prowadżenia profilaktycżnej dżiałalnos�ci informacyjnej, edukacyjnej  w żakresie 

rożwiążywania   problemo� w ż żakresu narkomanii i prżeciwdżiałania prżemocy.

Wskaźniki monitoringu:

 licżba oso� b korżystających ż żajęc� rehabilitacyjnych;
 licżba porad udżielanych w Miejskim Os�rodku Interwencji Kryżysowej i sżkołach;
 licżba żrealiżowanych programo� w profilaktycżnych w sżkołach i prżedsżkolach;
 licżba prżedsięwżięc� informacyjnych i edukacyjnych;
 nakłady finansowe.

Cel operacyjny 3 - Zwiększenie świadomości i edukacji zdrowotnej mieszkańców

Uzasadnienie wyboru

Podniesienie pożiomu s�wiadomos�ci i wiedży społecżen� stwa w żakresie promowania żdrowia.

Sposób  realizacji:

1. Podejmowanie  dżiałan�  informacyjnych,  edukacyjnych  kierowanych  do  miesżkan� co� w,  
a dotycżących w sżcżego� lnos�ci: 
• promowania żasad żdrowego stylu ż�ycia
• profilaktyki żapobiegania chorobom cywiliżacyjnym
• informowania o realiżowanych programach profilaktycżnych  prżeż publicżne i niepublicżne

żakłady opieki  żdrowotnej.

2. Finansowanie  i  organiżacja  sżkolen� ,  w  tym  dla  oso� b  doskonalących  się  żawodowo  w żakresie
profilaktyki  prżeciwdżiałania użależ�nieniom.

3. Upowsżechnianie tematyki ż  żakresu ochrony żdrowia w programach i  żajęciach edukacyjnych
prowadżonych w prżedsżkolach i  sżkołach.
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4. Propagowanie i popularyżowanie idei honorowego krwiodawstwa, kto� ra ma na celu indywidualne
oddawanie krwi prżeż miesżkan� co� w.

Wskaźniki monitoringu:

 licżba prżedsięwżięc� informacyjnych i edukacyjnych;
 licżba sżkolen� , konferencji;
 licżba akcji propagujących krwiodawstwo;
 nakłady finansowe.

Cel operacyjny  4 - Zapobieganie skutkom chorób cywilizacyjnych

Uzasadnienie wyboru

Obniż�anie  żachorowalnos�ci  i  umieralnos�ci  ż  powodu  choro� b  cywiliżacyjnych  poprżeż  wcżesne
wykrywanie oraż redukcję występowania i natęż�enia cżynniko� w  ryżyka tych choro� b.

Sposób  realizacji:

1. Organiżowanie  i  wspo� łorganiżowanie  badan�  profilaktycżnych  i  sżcżepien�  ochronnych  
w sżcżego� lnos�ci ukierunkowanych na:
 programy profilaktyki wcżesnego wykrywania choro� b nowotworowych,
 program profilaktyki choro� b układu krąż�enia,
 program profilaktyki choro� b tarcżycy,
 programy profilaktyki miaż�dż�ycy, cukrżycy typu 2 i nadcis�nienia,
 programy  sżcżepien�  ochronnych,
 programy skierowane dla oso� b starsżych

2. Organiżowanie  realiżacji  programu  ponadpodstawowego  dla  oso� b  użależ�nionych  
i wspo� łużależ�nionych od alkoholu ż terenu miasta.

3. Umoż� liwienie prowadżenia żajęc� rehabilitacyjnych dla kobiet po mastektomii.

4. Prowadżenie dżiałalnos�ci edukacyjnej wskażującej  na żagroż�enia i skutki jakie dla żdrowia niesie
rożwo� j cywiliżacyjny oraż propagującej wżorce żachowan�  prożdrowotnych.

5. Wspo� łpraca i wspomaganie dżiałalnos�ci żakłado� w opieki żdrowotnej i stowarżysżen�  realiżujących
żadania ż żakresu ochrony żdrowia.

Wskaźniki monitoringu:

 licżba i nażwa żrealiżowanych programo� w;
 licżba oso� b biorących udżiał w programach;
 licżba oso� b do dalsżej diagnostyki;
 licżba prżedsięwżięc� dla kobiet po mastektomii;
 licżba prżedsięwżięc� edukacyjnych;
 licżba  i nażwa  żakłado� w opieki żdrowotnej oraż licżba i nażwa stowarżysżen� ;
 nakłady finansowe.
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Cel operacyjny  5 -  Zwiększenie dostępności do badań profilaktycznych wśród dzieci i
młodzieży

Uzasadnienie wyboru

Wcżesne  wykrywanie  choro� b,  sżcżego� lnie  ws�ro� d  dżieci  i  młodżież�y  umoż� liwia   prowadżenie
skutecżnego lecżenia. 

Sposób realizacji:

1. Organiżowanie  i  wspo� łorganiżowanie  badan�  profilaktycżnych  i  sżcżepien�  ochronnych  
w sżcżego� lnos�ci ukierunkowanych na:
 programy   profilaktyki  wcżesnego  wykrywania  wad  rożwojowych  (np.  badanie  słuchu,

wżroku, wad postawy),
 program profilaktyki pro� chnicy żębo� w,
 program edukacyjny w żakresie wcżesnego wykrywania cukrżycy typu 2 i nadcis�nienia,
 program edukacyjny w żakresie nauki samobadania piersi,
 programy sżcżepien�  ochronnych.

2. Prowadżenie  dżiałalnos�ci  edukacyjnej   ukierunkowanej   międży  innymi  na  problemy
rożpowsżechniania palenia tytoniu oraż użależ�nien�  od alkoholu i s�rodko� w  psychoaktywnych.

3. Realiżowanie  żadan�  ukierunkowanych  na  pomoc  dżieciom  niepełnosprawnym  w  obsżarże
żdrowia.

4. Wspomaganie  dżiałalnos�ci  i  instytucji,  stowarżysżen�  realiżujących  żadania  ż  żakresu  ochrony
żdrowia.

Wskaźniki monitoringu:

 licżba i nażwa żrealiżowanych programo� w;
 licżba oso� b biorących udżiał w programach;
 licżba oso� b do dalsżej diagnostyki;
 licżba prżedsięwżięc� edukacyjnych;
 licżba  i nażwa  żakłado� w opieki żdrowotnej oraż licżba i nażwa stowarżysżen�  realiżujących

program;
 nakłady finansowe.

FINANSOWANIE  PROGRAMU

Wydatki  żwiążane ż  realiżacją  Miejskiego Programu  Profilaktyki   i  Promocji   Zdrowia   dla  Miasta
Sieradza  na  lata  2021  –  2025 finansowane  będą  że  s�rodko� w  budż�etu   miasta.  Zakres  rżecżowy  i
finansowy  realiżowanych  programo� w  na  każ�dy  rok  obowiążywania  programu  będżie  żatwierdżał
Preżydent Miasta Sieradża stosownie do wielkos�ci żaplanowanych s�rodko� w budż�etowych. Kwoty na
posżcżego� lne lata realiżacji  Programu będą okres�lane każ�dorażowo w budż�ecie Miasta Sieradża na
dany rok.
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Beżpos�rednia realiżacja żadania należ�ec�  będżie do podmioto� w wyłonionych w drodże konkursu ofert
żgodnie ż ustawą o s�wiadcżeniach opieki żdrowotnej finansowanych że s�rodko� w publicżnych, żgodnie
ż ustawą o dżiałalnos�ci  poż�ytku publicżnego i  o  wolontariacie  oraż żgodnie  ż  ustawą o finansach
publicżnych. Powierżenie realiżacji  żadania następuje na podstawie stosownej umowy.

Duż�ą uwagę skierowano na programy skierowane dla dżieci  i  oso� b starsżych. Programy dla dżieci
żaplanowane są w taki  sposo� b  aby użupełniały żakres s�wiadcżen�  profilaktycżnych oferowanych w
ramach  powsżechnego  ubeżpiecżenia  żdrowotnego  oraż  umoż� liwiały  żapobieganie  i  wcżesne
wykrywanie  choro� b  i  nieprawidłowos�ci   wieku  rożwojowego.  Jestes�my  prżekonani,  ż�e  podjęcie
żaproponowanych  dżiałan�  będżie  miało  korżystny  wpływ  na  wychowanie  młodego,  żdrowego
pokolenia.  Natomiast programy profilaktycżne skierowane dla oso� b starsżych  mają na celu poprawę
ich jakos�ci ż�ycia oraż poprawę kondycji żdrowotnej.  

KOORDYNACJA  PROGRAMU

Ocena skutecżnos�ci dżiałan�   będżie dokonywana na bież�ąco (monitorowanie dżiałan� ), po żakon� cżeniu
posżcżego� lnych  żadan�  i  etapo� w  lub  po  żrealiżowaniu  posżcżego� lnych  programo� w.  Kon� cowe
sprawożdanie ż realiżacji ww. Programu żostanie prżedłoż�one Radżie Miejskiej w Sieradżu po jego
żakon� cżeniu.
Koordynację   programu  prowadżił   będżie  Wydżiał  Edukacji  i  Spraw  Społecżnych   -  Referat
Profilaktyki Zdrowotnej i S+wiadcżen�  Społecżnych Urżędu Miasta w Sieradżu. 
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Uzasadnienie

Zgodnie z art. 7 ust.1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorządzie gminnym (Dz.U. z 2020 r.

poz. 713 z późn.zm.) ochrona zdrowia stanowi jedno z zadań własnych gminy.

Podstawą prawną przyjęcia i wdrożenia Miejskiego Programu Ochrony i Promocji Zdrowia stanowi ustawa

z dnia 27 sierpnia 2004 r. o świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze środków publicznych (Dz. U.

z 2020 r. poz. 1398 z późn. zm.). Zadania samorządu w tym zakresie obejmują w szczególności analizę i ocenę

potrzeb zdrowotnych oraz czynników powodujących ich zmiany, promocje zdrowia i profilaktykę, mające na celu

tworzenie warunków sprzyjających zdrowiu.

Do zadań własnych gminy w zakresie zapewnienia równego dostępu do świadczeń opieki zdrowotnej należy

także oprecowanie i realizacja oraz ocena efektów programów polityki zdrowotnej wynikających z rozpoznanych

potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkańców.

Miejski Program Ochrony i Promocji Zdrowia stanowi podsumowanie dotychczasowych działań oraz ramowe

określenie założeń i kierunków polityki zdrowotnej na najbliższe lata. W związku z powyższym podjęcie

przedmiotowej uchwały jest uzasadnione.
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