
Projekt

UCHWAŁA NR ....................
RADY MIEJSKIEJ W SIERADZU

z dnia .................... 2018 r.

w sprawie przyjęcia „Programu Przeciwdziałania Narkomanii dla Miasta Sieradza na lata 2018 – 2021”

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (Dz. U. z 2017 r. 

poz. 1875, 2232; z 2018 r. poz. 130), art. 110 ust. 10 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej (Dz. U. 

z 2017 r. poz. 1769 i 1985) oraz art. 10 ust. 2 i ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii 

(Dz. U. z 2012 r. poz. 124) uchwala się, co następuje:

§ 1. Przyjmuje się do realizacji „Program Przeciwdziałania Narkomanii dla Miasta Sieradza na lata 2018 - 

2021”, stanowiący załącznik do niniejszej uchwały.

§ 2. Wykonanie uchwały powierza się Prezydentowi Miasta Sieradza.

§ 3. 1. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia.

2. Uchwała podlega podaniu do publicznej wiadomości poprzez rozplakatowanie na tablicy ogłoszeń 

Urzędu Miasta Sieradza i zamieszczenie jej treści na stronie internetowej Urzędu Miasta Sieradza.

 

Przewodniczący Rady Miejskiej 
w Sieradzu

Mirosław Antoni Owczarek
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Rady Miejskiej w Sieradzu

z dnia .................... 2018 r.
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I. WPROWADZENIE 
 
1. Narkomania 

Przez narkomanię rozumie się uzależnienie psychiczne oraz fizyczne od środków 
odurzających. Uzależnienie psychiczne to stan przymusowego, okresowego lub ciągłego 
używania środka narkotycznego. Przymus ten jest tak silny, że bez przyjęcia tego środka 
osoba nie jest w stanie podjąć normalnego działania. Doznaje bardzo przykrych przeżyć 
psychicznych, a w stanach zaawansowanych również zaburzeń somatycznych. Uzależnienie 
fizyczne zaś, jest rezultatem łączenia się zażywanego środka w cykl fizjologicznych przemian 
tkankowych organizmu. Zażywanie coraz większych ilości środków narkotycznych powoduje 
przyzwyczajenie komórkowe. W przypadku zależności fizycznej nawet krótkotrwały brak 
narkotyku wywołuje bardzo poważne zaburzenia w komórkowych procesach 
biochemicznych, a przede wszystkim zaburzenia psychiczne.  
Narkomania ściśle związana jest z wieloma problemami społecznymi takimi jak: ubóstwo, 
bezrobocie, prostytucja, przestępczość czy bezdomność.  
Problem narkomanii wśród społeczności lokalnej jest jak na razie marginalny, nie należy go 
jednak lekceważyć.  
 

2. Skala problemu narkotykowego w środowisku lokalnym 
Z Diagnozy problemów społecznych z zakresu uzależnień tj. alkoholu, narkotyków, dopalaczy 
i innych problemów społecznych na terenie miasta Sieradza wśród dzieci, młodzieży  
i dorosłych (2017 r.) wynika, że 98% uczniów szkół podstawowych, 94% uczniów oddziałów 
gimnazjalnych i 84% uczniów szkół ponadgimnazjalnych nie miało kontaktu z substancjami 
psychoaktywnymi, tj. narkotykami i dopalaczami. 
Substancje, które przyjmowały osoby deklarujące kontakt z narkotykami to głównie 
marihuana - uczniowie szkół podstawowych (3%); uczniowie oddziałów gimnazjalnych (9%); 
uczniowie szkół ponadgimnazjalnych (22%). Większość badanych uczniów wskazało, że ten 
problem ich nie dotyczy - uczniowie szkół podstawowych (92%), uczniowie oddziałów 
gimnazjalnych  (87%), uczniowie szkół ponadgimnazjalnych (77%).  
Na pytanie: „Jak często przyjmujesz narkotyki lub dopalacze?”, uczniowie w większości 
odpowiedzieli, że ten problem ich nie dotyczy - uczniowie szkół podstawowych (97%), 
uczniowie oddziałów gimnazjalnych (93%), uczniowie szkół ponadgimnazjalnych (84%). 
Inne pytanie odnosiło się do wiedzy uczniów na temat możliwych konsekwencji 
przyjmowania narkotyków lub dopalaczy. 42% uczniów szkół podstawowych odpowiedziało, 
że zna skutki, wskazując przede wszystkim na: śmierć, padaczkę, halucynacje, chorobę płuc, 
przedawkowanie, słabe oceny w szkole, zapalenie opon mózgowych i uszkodzenie mózgu.  
Z kolei aż 58% wskazało, że nie zna odpowiedzi na to pytanie. 50% uczniów oddziałów 
gimnazjalnych odpowiedziało, ze zna skutki, wskazując przede wszystkim na: zatrucie, 
halucynacje, śmierć, uzależnienie, brak koncentracji agresję, epilepsję, wymioty i śpiączkę. 
50% uczniów wskazało, że nie zna odpowiedzi na to pytanie. 38% uczniów szkół 
ponadgimnazjalnych odpowiedziało, że zna skutki, wskazując przede wszystkim na: śmierć, 
uzależnienie, halucynacje, prawne konsekwencje, problemy rodzinne, problemy  
z koncentracją, agresja, utrata zdrowia, problemy psychiczne. 62% uczniów wskazało, że nie 
zna odpowiedzi na to pytanie.  

Wobec powyższych deklaracji uczniów można uznać, że poziom ich wiedzy na temat 
możliwych konsekwencji przyjmowania narkotyków/dopalaczy jest na średnim poziomie. 
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II. ADRESACI PROGRAMU 

1. Dzieci i młodzież; 
2. Rodzice i opiekunowie; 
3. Pracownicy oświaty; 
4. Pracownicy służb, instytucji oraz członkowie organizacji pozarządowych działających 

na rzecz rozwiązywania problemów uzależnień; 
5. Społeczność lokalna 

III. REALIZATORZY I PARTNERZY PROGRAMU  
Skuteczna realizacja programu możliwa jest tylko przy współpracy wszystkich środowisk, 
które mogą mieć kontakt z problemem narkomanii. Aby osiągnąć zamierzony cel, ważny  
z punktu etycznego, zdrowotnego i prawnego, konsolidacja działań jest warunkiem 
koniecznym. 
Realizacja zadań wynikających z Miejskiego Programu Przeciwdziałania Narkomanii odbywać 
się będzie poprzez współpracę następujących podmiotów:  

1. Urzędu Miasta, w tym Miejskiej Komisji Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych; 

2. Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej; 
3. Placówek Oświatowych; 
4. Komendy Powiatowej Policji; 
5. Sądu Rejonowego; 
6. Straży Miejskiej; 
7. Placówek służby zdrowia; 
8. Organizacji pozarządowych. 

IV. CELE PROGRAMU 
 
CEL GŁÓWNY 

Celem głównym programu jest ograniczenie używania narkotyków i innych środków 
psychoaktywnych oraz związanych z tym problemów społecznych i zdrowotnych na terenie 
Miasta Sieradza.  
 

 
CELE SZCZEGÓŁOWE: 

Cel szczegółowy 1 - Zmniejszanie problemów wynikających z używania substancji 
psychoaktywnych. 
 
Sposób realizacji: 

1) Pomoc psychologiczna, prawna, socjalna, poradnictwo dla osób uzależnionych 
i eksperymentujących z narkotykami oraz członków ich rodzin w ramach punktu 
informacyjno – konsultacyjnego ds. narkomanii w MOPS – MOIK; 

2) Udzielanie wsparcia finansowego i rzeczowego zgodnie z ustawą o pomocy 
społecznej; 

3) Organizowanie działań środowiskowych, interwencji rodzinnych, współpracy 
z rodzinami w miejscu zamieszkania. 
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Wskaźniki monitoringu: 

 liczba osób korzystających z poradnictwa specjalistycznego 

 liczba osób korzystających z pomocy finansowej i rzeczowej  

 liczba interwencji środowiskowych 
 

Cel szczegółowy 2 - Zwiększenie wiedzy wśród dzieci i młodzieży poprzez działalność 
wychowawczą, edukacyjną, informacyjną i profilaktyczną w zakresie narkomanii oraz 
kształtowania właściwych postaw. 
 
Sposób realizacji: 

1) Wspieranie rozwoju programów profilaktyki uniwersalnej; 
2) Wspieranie działań mających na celu organizację czasu wolnego dzieci i młodzieży w 

sposób aktywny, bezpieczny i atrakcyjny stanowiący alternatywę dla zażywania 
substancji psychoaktywnych (świetlice środowiskowe, kluby sportowe, placówki 
kulturalno – oświatowe); 

3) Prowadzenie działań mających na celu realizację profilaktyki w zakresie 
przeciwdziałania narkomanii skierowanej jednocześnie do dzieci, młodzieży, rodziców 
i nauczycieli. 

 
Wskaźniki monitoringu: 

 liczba programów profilaktycznych 

 liczba i rodzaj  proponowanych dzieciom i młodzieży alternatywnych form spędzania 
czasu wolnego 

 liczba przedsięwzięć profilaktycznych skierowanych do dzieci, młodzieży, rodziców  
i nauczycieli 

 
Cel szczegółowy 3 - Podnoszenie poziomu wiedzy mieszkańców Miasta Sieradza na temat 
problemów związanych z używaniem środków psychoaktywnych oraz przeciwdziałaniem 
narkomanii, modyfikacja postaw społecznych poprzez prowadzenie profilaktycznej 
działalności informacyjnej i edukacyjnej.  
 

Sposób realizacji: 
1) Opracowywanie i rozpowszechnianie materiałów informacyjno - edukacyjnych dot. 

promocji zdrowia i profilaktyki narkomanii oraz miejscach i formach pomocy; 
2) Współpraca z mediami w zakresie upowszechniania wiedzy na temat narkomanii i 

związanych z nią problemów oraz w zakresie promocji zdrowego stylu życia. 
 
Wskaźniki monitoringu: 

 liczba udostępnionych materiałów 

 liczba przedsięwzięć informacyjnych   
 
Cel szczegółowy 4 - Podnoszenie kwalifikacji zawodowych osób zaangażowanych 
w działalność profilaktyczną. 
 
Sposób realizacji: 

1) Dofinansowanie lub finansowanie szkoleń, kursów specjalistycznych dla osób 
fizycznych podnoszących kwalifikacje w zakresie pracy z dziećmi i młodzieżą, osobami 
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uzależnionymi i ich rodzinami; 
2) Współpraca z podmiotami, których działalność służy rozwiązywaniu problemu 

narkomanii.  
 
Wskaźniki monitoringu: 

 liczba osób przeszkolonych 

 liczba zebranych danych nt. stanu problemu narkomanii na terenie miasta Sieradza   
 
 
Cel szczegółowy 5 – Ograniczanie szkód zdrowotnych i społecznych. 
 
Sposób realizacji: 

1) Wspieranie dostępu do leczenia ambulatoryjnego dla osób używających szkodliwie  
i uzależnionych od środków odurzających, substancji psychotropowych i NSP 
(dopalaczy);  

2) Wspieranie programów reintegracji społecznej i zawodowej osób uzależnionych od 
środków odurzających, substancji psychotropowych i NSP (dopalaczy). 

 
Wskaźniki monitoringu: 

 liczba osób korzystających z leczenia ambulatoryjnego  

 liczba programów  
 

 

V. ŹRÓDŁA FINANSOWANIA 
Źródłem finansowania zadań wynikających z Programu Przeciwdziałania Narkomanii 
dla Miasta Sieradza na lata 2018-2021 będą środki finansowe z budżetu miasta, środki 
pozyskiwane z innych źródeł, jak również środki własne podmiotów uczestniczących 
w realizacji zadań Programu. Środki własne określone będą na każdy rok w załączniku do 
budżetu Miasta Sieradza. 

VI. KOORDYNACJA PROGRAMU  
Badanie problemów społecznych związanych z narkomanią wśród mieszkańców Sieradza 
zostanie ujęte w badaniach społecznych przeprowadzanych w ramach Diagnozy Lokalnych 
Problemów Społecznych Miasta Sieradza przez niezależnych ekspertów lub instytucje 
badawcze. 
Analiza uzyskanych danych, stałe monitorowanie sytuacji w zakresie używania 
i eksperymentowania z narkotykami dostarczy podstaw do planowania dalszych działań 
profilaktycznych oraz przesłanek do oceny ich skuteczności i wyznaczenia priorytetów do 
dalszej pracy. 
Z realizacji zadań programowych sporządzane będą sprawozdania roczne z realizacji 
gminnego programu przeciwdziałania narkomanii. 
Funkcja Koordynatora Programu jest przypisana Miejskiemu Ośrodkowi Interwencji 
Kryzysowej w Sieradzu, działającemu w strukturze Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w 
Sieradzu. 
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UZASADNIENIE

Zgodnie z art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii do zadań własnych

gminy należy prowadzenie działań związanych z przeciwdziałaniem narkomanii.

Prezydent Miasta Sieradza realizując ustawowy obowiązek realizacji zadań z zakresu

przeciwdziałania narkomanii, w tym opracowania stosownego projektu programu w tym zakresie,

przedkłada Radzie Miejskiej w Sieradzu „Program Przeciwdziałania Narkomanii dla Miasta Sieradza

na lata 2018 - 2021” w celu przyjęcia do realizacji.
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