Projekt

UCHWALA NR .....cuceueeuneee
RADY MIEJSKIEJ W SIERADZU

w sprawie przyjecia ,,Programu Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta Sieradza na lata 2018 — 2021”

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2017 r.
poz. 1875, 2232; z2018 r. poz. 130), art. 110 ust. 10 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U.
72017 r. poz. 1769 11985) oraz art. 10 ust. 2 i ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii

(Dz. U. z 2012 r. poz. 124) uchwala sig¢, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ do realizacji ,,Program Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Sieradza na lata 2018 -

20217, stanowigcy zalacznik do niniejszej uchwaty.
§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Sieradza.
§ 3. 1. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

2. Uchwala podlega podaniu do publicznej wiadomos$ci poprzez rozplakatowanie na tablicy ogloszen

Urzegdu Miasta Sieradza i zamieszczenie jej tre$ci na stronie internetowej Urzedu Miasta Sieradza.

Przewodniczacy Rady Miejskiej
w Sieradzu

Mirostaw Antoni Owczarek
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Zatacznik do uchwaty Nr ....................
Rady Miejskiej w Sieradzu

PROGRAM
PRZECIWDZIAtANIA NARKOMANII
DLA MIASTA SIERADZA
NA LATA 2018 - 2021

Opracowat:

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej

w Sieradzu

Miejski Osrodek Interwencji Kryzysowej
w Sieradzu
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. WPROWADZENIE

1. Narkomania
Przez narkomanie rozumie sie wuzaleznienie psychiczne oraz fizyczne od Srodkdéw
odurzajgcych. Uzaleznienie psychiczne to stan przymusowego, okresowego lub ciggtego
uzywania srodka narkotycznego. Przymus ten jest tak silny, ze bez przyjecia tego srodka
osoba nie jest w stanie podjgé normalnego dziatania. Doznaje bardzo przykrych przezyé
psychicznych, a w stanach zaawansowanych rowniez zaburzeid somatycznych. Uzaleznienie
fizyczne zas, jest rezultatem tgczenia sie zazywanego $rodka w cykl fizjologicznych przemian
tkankowych organizmu. Zazywanie coraz wiekszych ilosci srodkéw narkotycznych powoduje
przyzwyczajenie komérkowe. W przypadku zaleznosci fizycznej nawet krétkotrwaty brak
narkotyku wywotuje bardzo powazne zaburzenia w komdérkowych procesach
biochemicznych, a przede wszystkim zaburzenia psychiczne.
Narkomania $cisle zwigzana jest z wieloma problemami spotecznymi takimi jak: ubdstwo,
bezrobocie, prostytucja, przestepczosé czy bezdomnosc.
Problem narkomanii wsréd spotecznosci lokalnej jest jak na razie marginalny, nie nalezy go
jednak lekcewazy¢.

2. Skala problemu narkotykowego w srodowisku lokalnym
Z Diagnozy probleméw spotecznych z zakresu uzaleznien tj. alkoholu, narkotykéw, dopalaczy
i innych probleméw spotecznych na terenie miasta Sieradza wsréd dzieci, mtodziezy
i dorostych (2017 r.) wynika, ze 98% ucznidw szkét podstawowych, 94% ucznidow oddziatow
gimnazjalnych i 84% ucznidw szkét ponadgimnazjalnych nie miato kontaktu z substancjami
psychoaktywnymi, tj. narkotykami i dopalaczami.
Substancje, ktére przyjmowaly osoby deklarujgce kontakt z narkotykami to gtéwnie
marihuana - uczniowie szkét podstawowych (3%); uczniowie oddziatéw gimnazjalnych (9%);
uczniowie szkdét ponadgimnazjalnych (22%). Wiekszos¢ badanych uczniéw wskazato, ze ten
problem ich nie dotyczy - uczniowie szkét podstawowych (92%), uczniowie oddziatéw
gimnazjalnych (87%), uczniowie szkét ponadgimnazjalnych (77%).
Na pytanie: ,Jak czesto przyjmujesz narkotyki lub dopalacze?”, uczniowie w wiekszosci
odpowiedzieli, ze ten problem ich nie dotyczy - uczniowie szkét podstawowych (97%),
uczniowie oddziatéw gimnazjalnych (93%), uczniowie szkét ponadgimnazjalnych (84%).
Inne pytanie odnosito sie do wiedzy ucznidw na temat mozliwych konsekwencji
przyjmowania narkotykow lub dopalaczy. 42% ucznidow szkét podstawowych odpowiedziato,
ze zna skutki, wskazujgc przede wszystkim na: Smieré, padaczke, halucynacje, chorobe ptuc,
przedawkowanie, stabe oceny w szkole, zapalenie opon mdzgowych i uszkodzenie mdzgu.
Z kolei az 58% wskazato, ze nie zna odpowiedzi na to pytanie. 50% ucznidw oddziatéw
gimnazjalnych odpowiedziato, ze zna skutki, wskazujgc przede wszystkim na: zatrucie,
halucynacje, smier¢, uzaleznienie, brak koncentracji agresje, epilepsje, wymioty i $pigczke.
50% uczniow wskazato, ze nie zna odpowiedzi na to pytanie. 38% ucznidw szkot
ponadgimnazjalnych odpowiedziato, ze zna skutki, wskazujgc przede wszystkim na: smier¢,
uzaleznienie, halucynacje, prawne konsekwencje, problemy rodzinne, problemy
z koncentracjg, agresja, utrata zdrowia, problemy psychiczne. 62% ucznidow wskazato, ze nie
zna odpowiedzi na to pytanie.

Wobec powyziszych deklaracji ucznidw mozna uznaé, ze poziom ich wiedzy na temat
mozliwych konsekwencji przyjmowania narkotykéw/dopalaczy jest na sSrednim poziomie.
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I ADRESACI PROGRAMU

Dzieci i mtodziez;

Rodzice i opiekunowie;

Pracownicy oswiaty;

Pracownicy stuzb, instytucji oraz cztonkowie organizacji pozarzgdowych dziatajgcych
na rzecz rozwigzywania probleméw uzaleznien;

5. Spotecznosc lokalna

PwnNnpE

. REALIZATORZY | PARTNERZY PROGRAMU
Skuteczna realizacja programu mozliwa jest tylko przy wspétpracy wszystkich srodowisk,
ktore moga miec¢ kontakt z problemem narkomanii. Aby osiggna¢ zamierzony cel, wazny
z punktu etycznego, zdrowotnego i prawnego, konsolidacja dziatan jest warunkiem
koniecznym.
Realizacja zadan wynikajacych z Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii odbywa¢é
sie bedzie poprzez wspodtprace nastepujgcych podmiotow:

1. Urzedu Miasta, w tym Miejskiej Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych;
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej;
Placoéwek Oswiatowych;
Komendy Powiatowej Policji;
Sadu Rejonowego;
Strazy Miejskiej;
Placéwek stuzby zdrowia;
Organizacji pozarzgdowych.
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IV. CELE PROGRAMU

CEL GROWNY
Celem gtéwnym programu jest ograniczenie uzywania narkotykéw i innych $rodkdéw
psychoaktywnych oraz zwigzanych z tym probleméw spotecznych i zdrowotnych na terenie
Miasta Sieradza.

CELE SZCZEGOLOWE:
Cel szczegétowy 1 - Zmniejszanie problemow wynikajgcych z uzywania substancji
psychoaktywnych.

Sposdb realizacji:

1) Pomoc psychologiczna, prawna, socjalna, poradnictwo dla oséb uzaleznionych
i eksperymentujgcych z narkotykami oraz cztonkdw ich rodzin w ramach punktu
informacyjno — konsultacyjnego ds. narkomanii w MOPS — MOIK;

2) Udzielanie wsparcia finansowego i rzeczowego zgodnie z ustawg o pomocy
spotecznej;

3) Organizowanie dziatan srodowiskowych, interwencji rodzinnych, wspodtpracy
z rodzinami w miejscu zamieszkania.
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Wskazniki monitoringu:
e liczba 0sdb korzystajacych z poradnictwa specjalistycznego
e liczba 0sdb korzystajacych z pomocy finansowej i rzeczowej
e liczba interwencji sSrodowiskowych

Cel szczegofowy 2 - Zwiekszenie wiedzy wsrod dzieci i mfodziezy poprzez dziatalnosc
wychowawczq, edukacyjnqg, informacyjnq i profilaktyczng w zakresie narkomanii oraz
ksztaftowania wfasciwych postaw.

Sposob realizacji:

1) Wspieranie rozwoju programéw profilaktyki uniwersalnej;

2) Wspieranie dziatan majgcych na celu organizacje czasu wolnego dzieci i mtodziezy w
sposob aktywny, bezpieczny i atrakcyjny stanowigcy alternatywe dla zazywania
substancji psychoaktywnych ($Swietlice $Srodowiskowe, kluby sportowe, placowki
kulturalno — oswiatowe);

3) Prowadzenie dziatan majgcych na celu realizacje profilaktyki w zakresie
przeciwdziatania narkomanii skierowanej jednoczes$nie do dzieci, mtodziezy, rodzicéw
i nauczycieli.

Wskazniki monitoringu:
e liczba programéw profilaktycznych
e liczba i rodzaj proponowanych dzieciom i mtodziezy alternatywnych form spedzania
czasu wolnego
o liczba przedsiewzie¢ profilaktycznych skierowanych do dzieci, mtodziezy, rodzicéw
i nauczycieli

Cel szczegotowy 3 - Podnoszenie poziomu wiedzy mieszkaricow Miasta Sieradza na temat
problemdéw zwiqgzanych z uzywaniem srodkdéw psychoaktywnych oraz przeciwdziataniem
narkomanii, modyfikacja postaw spofecznych poprzez prowadzenie profilaktycznej
dziatalnosci informacyjnej i edukacyjne;.

Sposdb realizacji:
1) Opracowywanie i rozpowszechnianie materiatéw informacyjno - edukacyjnych dot.
promocji zdrowia i profilaktyki narkomanii oraz miejscach i formach pomocy;
2) Wspotpraca z mediami w zakresie upowszechniania wiedzy na temat narkomanii i
zwigzanych z nig problemoéw oraz w zakresie promocji zdrowego stylu zycia.

Wskazniki monitoringu:
e liczba udostepnionych materiatow
e liczba przedsiewzie¢ informacyjnych

Cel szczegotowy 4 - Podnoszenie kwalifikacji zawodowych o0s6b zaangazowanych
w dziatalnos¢ profilaktyczng.

Sposéb realizacji:

1) Dofinansowanie lub finansowanie szkolen, kurséw specjalistycznych dla oséb
fizycznych podnoszacych kwalifikacje w zakresie pracy z dzie¢mi i mtodziezg, osobami
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uzaleznionymi i ich rodzinami;
2) Wspétpraca z podmiotami, ktérych dziatalnos¢ stuzy rozwigzywaniu problemu
narkomanii.

Wskazniki monitoringu:
e liczba 0sdéb przeszkolonych
e liczba zebranych danych nt. stanu problemu narkomanii na terenie miasta Sieradza

Cel szczegotowy 5 — Ograniczanie szkod zdrowotnych i spotecznych.

Sposob realizacji:
1) Wspieranie dostepu do leczenia ambulatoryjnego dla oséb uzywajgcych szkodliwie
i uzaleznionych od $rodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych i NSP
(dopalaczy);
2) Wspieranie programoéw reintegracji spotecznej i zawodowej oséb uzaleznionych od
srodkoéw odurzajgcych, substancji psychotropowych i NSP (dopalaczy).

Wskazniki monitoringu:
e liczba 0sdb korzystajgcych z leczenia ambulatoryjnego
e liczba programéw

V. ZRODLA FINANSOWANIA
Zrédtem finansowania zadan wynikajacych z Programu Przeciwdziatania Narkomanii
dla Miasta Sieradza na lata 2018-2021 beda $rodki finansowe z budzetu miasta, Srodki
pozyskiwane z innych Zrédet, jak réwniez s$rodki wiasne podmiotdédw uczestniczacych
w realizacji zadarn Programu. Srodki wtasne okreslone beda na kazdy rok w zataczniku do
budzetu Miasta Sieradza.

VL. KOORDYNACJA PROGRAMU
Badanie probleméw spotecznych zwigzanych z narkomanig wsrdod mieszkancow Sieradza
zostanie ujete w badaniach spotecznych przeprowadzanych w ramach Diagnozy Lokalnych
Probleméw Spotecznych Miasta Sieradza przez niezaleznych ekspertéw lub instytucje
badawcze.
Analiza uzyskanych danych, state monitorowanie sytuacji w zakresie uzywania
i eksperymentowania z narkotykami dostarczy podstaw do planowania dalszych dziatan
profilaktycznych oraz przestanek do oceny ich skutecznosci i wyznaczenia priorytetéw do
dalszej pracy.
Z realizacji zadan programowych sporzadzane bedg sprawozdania roczne z realizacji
gminnego programu przeciwdziatania narkomanii.
Funkcja Koordynatora Programu jest przypisana Miejskiemu Osrodkowi Interwencji
Kryzysowej w Sieradzu, dziatajgcemu w strukturze Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w
Sieradzu.
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UZASADNIENIE
Zgodnie z art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii do zadan wtasnych
gminy nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych z przeciwdziataniem narkomanii.
Prezydent Miasta Sieradza realizujgc ustawowy obowigzek realizacji zadan z zakresu
przeciwdzialania narkomanii, w tym opracowania stosownego projektu programu w tym zakresie,
przedktada Radzie Miejskiej w Sieradzu ,,Program Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta Sieradza

na lata 2018 - 2021” w celu przyjecia do realizacji.
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