Zalgcznik Nr 1 do Zarzadzenia Nr 18/2016
Prezydenta Miasta Sieradza
z dnia 8 lutego 2016 r.

Program profilaktyczny wezesnego wykrywania

wad wzroku

1. Przedmiot programu

Przedmiotem postgpowania jest udzielenie swiadczer zdrowotnych z zakresu wczesnego wykrywania wad
wzroku dla dzieci urodzonych w 2008 roku. Swiadezeniodawcy przystepujacy do postgpowania muszg spelniaé

kryteria i wymagania zawarte w szczegdtowych warunkach konkursu ofert.
2. Uzasadnienie wprowadzenia programu

Choroby wzroku sg powszechne, w szczegdlnosci we wspdlczesnym spoleczenstwie , gdzie przecigtnie kilka

godzin dziennie spgdza sig¢ przed monitorem komputera lub przed telewizorem.

Niedowidzenie definiowane jest jako obnizenie ostrosci wzroku bez ograniczonej przyczyny. Gléwnymi
przyczynami niedowidzenia sg zez, réznowzrocznos¢ lub wysoka obustronna wada refrakcji oraz pozbawienie
bodzcéw wzrokowych. Im wezesniej niedowidzenie jest rozpoznane i leczone, tym wigksza jest szansa uzyskania

prawidlowego widzenia.

Do wad refrakcji zalicza si¢ krétkowzrocznosé, nadwzroczno$¢ oraz niezbornos¢ (astygmatyzm). U dzieci
stwierdza sie¢ takze zlozone wady refrakcji (jednocze$nie wystepowanie krétkowzrocznosci i niezbornodci lub

nadwzrocznosci i niezbornosci).

Kritkowzrocznosé jest najczestszg choroba refrakcji oka. Wedtug  szacunkow naukowcow, az 30%

Europejczykéw cierpi na krétkowzrocznosé, a w Azji az 60% spoleczenstwa. Najezgsciej wada ta powstaje przed
20 rokiem zycia. Najczesciej zdarza sig to w wieku szkolnym, kiedy nastepuje duzy wzrost wykorzystania oczu do
czytania. Krétkowzroczno$é objawia si¢ koniecznoscia wytgzania wzroku w celu przeczytania odleglego napisu
czy rozpoznania znaku. Dalszymi objawami jest trudnos$¢ widzenia w nocy, szczegdlnie z daleka oraz zamazany
obraz z obwédka wokét niego.Krotkowzroczno$é najezesciej ujawnia sig przed zakoriczeniem procesu
dojrzewania. Jest to zwigzane nie tylko z wysitkiem jakiemu poddawane sg oczy, ale takze z wszystkimi procesami

reorganizacji organizmu w procesie dojrzewania. Krétkowzroczno$é rozwija si¢ pomigdzy 7-12 rokiem zycia.

Jesli chodzi o anatomie, to przy krotkowzrocznoéci galka oczna jest wydluzona, przez co nastgpuje
nieprawidlowe zagiccie promieni §wietlnych wpadajgcych do gatki ocznej i ogniskowanie si¢ promieni ma miejsce
przez siatkowke, zamiast na niej. Widzenie z bliska jest wlasciwie prawidiowe, jednak w przypadku patrzenia na

oddalony przedmiot, kiedy osie obu oczu sg prawie réwnolegle, obraz jest bardzo rozmazany.

Nadwzrocznosé to kolejna czesta wada wzroku. Jest to wada odwrotna do krétkowzrocznosci - stosunkowo
wyrazne jest widzenie z daleka, natomiast zamazany obraz w przypadku patrzenia z bliska. Powoduje to szybkie
zmeczenie wzroku przy czytaniu, moze prowadzi¢ do powstawania bélu glowy i podraznien spojéwki. Szacuje sie,
50% osdb korzystajacych z korekcji wzroku ma wiasnie nadwzroczno$é. Nadwzrocznos$¢ ujawnia si¢ szybciej niz

krétkowzrocznosé - juz w okresie dziecirfistwa. Nadwzroczno$¢ jest spowodowana nieprawidtowg budowg gatki
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ocznej, ktora jest krétsza albo ma zakrzywiong rogéwkg. Powoduje to ogniskowanie sig promieni §wietlnych
wpadajacych do oka za siatkéwka, a nie na niej. Jesli wada nie jest duza, to soczewka jest w stanie
zrekompensowa¢ problemy z prawidlowg akomodacja za pomocg mechanizmu ogniskowania. Czgsto, zwlaszcza

jesli chodzi o dzieci, nadwzrocznos$¢ wystepuje réwnoczesnie z zezem zbieznym.

Niezbornosé jest wada spowodowang nieregularng krzywizna rogéwki. Moze to powodowaé obnizenie ostrosci
widzenia z bliska i z daleka. Niezbornosé czesto towarzyszy krotkowzrocznosei lub nadwzrocznosci. Niezborno$é

powoduje poza zaburzeniami widzenia takze béle glowy, przemgczenie i pieczenie oczu.

Zez jest schorzeniem narzadu wzroku polegajacym na nieprawidlowym ustawieniu gatek ocznych. Obraz z oka
zezujacego moze ulec ttumieniu, co prowadzi do powstania niedowidzenia.W chorobie zezowej moze dochodzi¢

do zaburzenia widzenia obuocznego, takze widzenia stereoskopowego.
Wystepowanie zaburzen widzenia u dzieci wplywa na ich dalszy rozwdj.

Wazne jest jak najszybsze rozpoczecie leczenia. Najbardziej wskazanym dziataniem w zapobieganiu rozwojowi
niedowidzenia jest prowadzenie skoordynowanych, systematycznych badan przesiewowych wzroku u dzieci.
Kazde dziecko rozpoczynajace nauke i uczace si¢ powinno przynajmniej raz w roku przej$¢ badanie okulistyczne
szczegoblnie, gdy ma problelﬁy w nauce lub skarzy si¢ na béle oczu lub glowy.

Podczas badania okulistycznego powinna by¢ badana takze ostro$¢ widzenia do blizy oraz widzenie
stereoskopowe. Szybkie wyrdwnanie istniejacej wady refrakcji pozwoli uzyskaé lepsza ostros¢ widzenia, a w

konsekwencji lepsze funkcjonowanie wzrokowe.
3. Cel programu

Celem gléwnym Programu jest zapobieganie rozwojowi niedowidzenia i poprawa funkcji narzadu wzroku

u dzieci w wieku 8 lat z terenu miasta Sieradza.
4. Cele szczegdlowe

- zwigkszenie liczby dzieci z terenu miasta Sieradza z wczednie zdiagnozowanymi wadami refrakeji

i zeza i wdrozenie u nich leczenia w okresie, w ktérym efekty kliniczne sa najlepsze,
- obnizenie czestosci wystepowania nieskorygowanych wad wzroku u dzieci z terenu miasta Sieradza,

- zwiekszenie $wiadomosci spolecznej (szczegdlnie wsrdd rodzicéw) na temat wystgpowania wady wzroku i zeza u

dzieci, ich konsekwencji oraz potrzeby wczesnego diagnozowania i leczenia;
5. Populacja objeta programem

Programem sg objete dzieci urodzone w 2008 r. okoto 400 dzieci z terenu miasta Sieradza, ktére nie s objete
stala opieka okulistyczna. Rodzice/opiekunowie z dzie¢émi zglaszajg si¢ do programu bez skierowania.
Zaproszenie do uczestnictwa w w/w programie nastapi poprzez akcje prowadzone w sieradzkich szkolach oraz
akcje medialng prowadzong przez realizatora programu i Urzad Miasta w Sieradzu. Informacje o programie
zostang zamieszczone na tablicach ogloszeri w szkotach podstawowych w siedzibie realizatora programu oraz na

stronie internetowej Urzedu Miasta Sieradza ( www.sieradz.eu}.
Udzial w programie jest catkowicie bezplatny.

6. Czas realizacji programu

Id: A6TA295C-65AD-48C9-B447-F792DDDYEBDS. Podpisany Strona 4 z 4



Program realizowany bedzie w okresie od lutego 2016 roku do sierpnia 2016 roku.

Badania bedg wykonywane przez lekarzy okulistow w placéwkach realizujgcych program, w wyznaczonych

przez te placowki dniach i godzinach.
7. Podmioty moggce sklada¢ oferty

Oferty na realizacje programu moga skladaé podmioty udzielajgce Swiadczen okulistycznych
na podstawie uméw podpisanych z Narodowym Funduszem Zdrowia w rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia
2011r. o dziatalnosci leczniczej (tj. Dz. U. z 2015r. poz. 581 z p6zn. zm.) posiadajgce miejsce udzielania Swiadczen

na terenie miasta Sieradza.
8. Przedmiot badania i finansowania
- dokonanie rejestracji dziecké i uzyskanie zgody rodzica/opiekuna prawnego ha uczestnictwo w programie,
- przygotowanie kwestionariuézy wywiadu,
- przygotowanie kart badania profilaktycznego,
- przeprowadzenie wywiadu z rodzicem/opiekunem pacjenta,
- badanie ostros$ci wzroku do dali i blizy,
- wykonanie badania refrakcji- autorefraktometrem (po kroplach wywolujacych cykloplegie),

- wykonanie badania ustawienia galek ocznych w tescie odblaskéw rogéwkowych oraz cover - testem jednostronnym

i naprzemiennym,
- ocena widzenia stereoskopowego - test Muchy,
- badanie widzenia barw - tablice Ishihary,
- opisanie wyniku badania,
- wydanie rodzicowi/opiekunowi pacjenta zaswiadczenia dokumentujgcego udziat w programie wraz z zaleceniami.
9. Wymagane kwalifikacje personelu realizujgcego program

- personel medyczny - lekarz okulista z co najmniej I stopniem specjalizacji zawodowej, przeszkolonego do pracy w

gabinecie okulistycznym i z co najmniej 3 letnim stazem pracy,

- personel pomocniczy.
10. Spos6b realizacji programu:

- dokonanie rejestracji dziecka,
- przeprowadzenie wywiadu z rodzicem/opiekunem,
- przeprowadzenie badania profilaktycznego,
- prowadzenie na biezaco monitoringu realizacji programu,
- dokonanie zestawienia danych w zakresie prowadzonego badania,

- przeprowadzenie analizy realizacji programu,
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- dokonanie rozliczenia merytorycznego i finansowego programu.
11. Zrédlo finansowania programu

Srodki finansowe na realizacje programu znajdujg pokrycie w Budzecie Miasta Sieradza w planie finansowo —
rzeczowym na 2016 rok Dzial 851, Rozdziat 85195 § 4280 — zakup ustug medycznych — realizacja programu

profilaktyki i promocji zdrowia.
12. Wskazniki do monitorowania oczekiwanych efektow
1) Udziat w badaniach:
- liczba dzieci w populacji objetej programem,
- liczba przebadanych dzieci,
2) Efekty badan:
- liczba wykonywanych badan,
- liczba i odsetek dzieci ze stwierdzonymi zaburzeniami narzadu wzroku.
13. Czas trwania prbgramu
Program bedzie realizowény w 2016 roku , z mozliwoécig jego kontynuowania w latach kolejnych.
14. Koordynacja programu:
- Jadwiga Maciejewska - Naczelnik Wydziatu Edukacji i Spraw Spotecznych Urzgdu Miasta w Sieradzu

- Dorota Jasiak - Kierownik Referatu Profilaktyki Zdrowotnej i Dodatkéw Mieszkaniowych Urzedu Miasta

Sieradza.
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