UCHWALA NR XCV/687/2024
RADY MIEJSKIEJ W SIERADZU

z dnia 29 lutego 2024 r.

w sprawie przyjecia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla gminy Miasto Sieradz
na lata 2024-2028

Na podstawie art.7 ust.1 pkt 51 art. 18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(. Dz.U. z2023 1. poz.40, poz.572, poz. 1463, poz.1688), art 1 ust.1, art.2 ust4 pkt 1 ustawy zdnia
19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z2022r. poz. 2123, z 2023 r. poz. 1972) oraz
§2 ust.1 pkt 8 rozporzadzenia Rady Ministrow zdnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 (Dz.U. z 2023 r. poz. 2480) uchwala si¢, co
nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ do realizacji Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla gminy Miasto Sieradz na lata
2024-2028 w brzmieniu okreslonym w zalgczniku do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Sieradza.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Wiceprzewodniczacy Rady
Miejskiej w Sieradzu

Mariusz Gora
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Zatacznik do uchwaty Nr XCV/687/2024
Rady Migjskiej w Sieradzu
z dnia 29 lutego 2024 r.

Program
Ochrony Zdrowia Psychicznego
dla gminy Miasto Sieradz

na lata 2024 - 2028

Prezydent Miasta Sieradza

Pawet Osiewata
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I. Wprowadzenie

Zgodnie z definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) zdrowie okre$lone jest jako
»petny dobrostan fizyczny, psychiczny i spoteczny czfowieka”. Nie da sie sformutowac
uniwersalnej definicji zdrowia psychicznego. Ow dobrostan, Swiatowa Organizacja Zdrowia,
rozumie jako pewien stan, w ktorym cztowiek jest w stanie efektywnie radzié sobie
z otaczajacymi go sytuacjami zyciowymi, uczestniczy w zyciu spotecznym, realizuje swoje
mozliwosci i produktywnie pracuje. Zdrowie psychiczne jest postrzegane jako fundament
dobrego samopoczucia.

Jest to pojecie w duzej mierze subiektywne, poniewaz na zdrowie psychiczne wptywa wiele
czynnikdw oraz elementéw, ktdre tworzg indywidualng catos¢ samopoczucia cztowieka.
Narastajacy ,ped zycia” oraz wszechobecny stres przyczyniajg sie do rozwoju coraz to
wiekszej ilosci chorych z zaburzeniami psychicznymi. Szacuje sie, ze w roku 2025 depresja
bedzie drugg z chordb prowadzacych do niepetnosprawnosci, na réwni z chorobg
nadcisnieniowg czy cukrzyca.

Il. Zatozenia programu
Zadania dla samorzagdéow w Polsce w zakresie ochrony zdrowia, w tym rowniez zdrowia
psychicznego uregulowane sg w nastepujgcych dokumentach:

- w ustawie z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2022r. poz.
2123 z pdzn. zm.) i obejmujg realizacje zadan dotyczgcych ochrony zdrowia psychicznego,
w szczegdblnosci:

1) promocje zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym;

2) zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w Srodowisku
rodzinnym i spotecznym;

3) ksztattowania wobec osdb z zaburzeniami psychicznymi wtasciwych postaw spotecznych,
a zwtaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdziatania ich dyskryminacji.

- rozporzadzeniu Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642) okreslajace zadania, ktore majg by¢
realizowane przez organy witadzy publicznej i scisle wspotpracujgce z nimi podmioty.
Do zadan Celu operacyjnego 3 : Promocja zdrowia psychicznego naleza:

1) promocja zdrowia psychicznego poprzez realizacje projektow i programow edukacyjnych,
wychowawczych, interwencyjnych oraz profilaktycznych opartych na podstawach
naukowych, w tym programow profilaktyki uniwersalnej, wskazujgcej i selektywnej;

2) zapobieganie zachowaniom samobdjczym poprzez:

a) rozwijanie odpowiedzialnej polityki informacyjnej na temat zachowan samobdjczych oraz
czynnikdw ryzyka i czynnikdw chronigcych bezposrednio z nimi zwigzanych, w tym
monitorowanie mediéw, stosowanie zalecen specjalistéw (np.: suicydologéw, specjalistow
zdrowia publicznego) w opracowaniu materiatéw informacyjnych i innych przekazéw
o charakterze medialnym przez instytucje publiczne oraz media publiczne,

b) ograniczanie dostepu do metod dokonywania samobdjstw w celu zmniejszenia liczby
zachowan samobdjczych we wszystkich grupach wiekowych, w tym wspieranie inicjatyw
majgcych na celu poprawe bezpieczeristwa w réznych obiektach, np.: mostach, wiaduktach,
w obszarze infrastruktury kolejowej (m.in. stacje kolejowe, przejazdy, perony) i budynkach,
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a takze podejmowanie racjonalnych dziatan w obszarze dostepnosci lekéw (OTC — produkty
lecznicze wydawane bez przepisu lekarza), srodkdw medycznych i innych toksycznych
substancji chemicznych wykorzystywanych w celach samobdjczych,

c) opracowanie, wdrazanie i ewaluacja programow profilaktyki uniwersalnej, wskazujacej
i selektywnej ukierunkowanych na zapobieganie zachowaniom samobdjczym,
dostosowanych do potrzeb réznych populacji,

d) zapewnienie dostepu do pomocy w kryzysie psychicznym poprzez dostep do konsultacji za
posrednictwem narzedzi teleinformatycznych w tym: telefony wsparcia i zaufania, poradnie
internetowe, infolinie i linie wsparcia, dostosowanej do potrzeb oséb w réznym wieku,

e) rozwodj kompetencji pracownikéw ochrony zdrowia, pracownikéw zdrowia, pomocy
spotecznej, stuzb mundurowych, oséb duchowych i innych grup zawodowych, w zakresie
wczesnego wykrywania symptomdéw zachowan samobdjczych oraz podejmowania
interwencji wobec oséb przejawiajgcych zachowania samobdjcze.

- rozporzadzeniu Rady Ministréw z dnia 30 pazdziernika 2023r. w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023 - 2030, ktéra ma na celu przede
wszystkim zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym
oraz doswiadczajgcym kryzysu psychicznego wszechstronnej i kompleksowej opieki
i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb oraz prowadzenie dziatan na rzecz zapobiegania
stygmatyzacji i dyskryminacji oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Program zakfada:

1) W zakresie zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom
uzaleznionym oraz do$wiadczajacym kryzysu psychicznego wszechstronnej i kompleksowej
opieki i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb:

a) upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony zdrowia
psychicznego w oparciu o model opieki sSrodowiskowej;

b) upowszechnienie nowego modelu ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy
opartego o trzy poziomy referencyjne;

c) upowszechnienie i zapewnienie dostepu do specjalistycznych programéw terapeutycznych
oraz procedur diagnostycznych;

d) upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego;

e) aktywizacje zawodowag 0sdéb z zaburzeniami psychicznymi;

f) skoordynowanie dostepnych form opieki i wsparcia;

g) udzielanie wsparcia psychologiczno — pedagogicznego dzieciom, uczniom, rodzicom
i nauczycielom;

h) opracowanie i wdrozenie nowego integrowanego i kompleksowego modelu opieki nad
osobami uzaleznionymi i ich bliskimi;

i) upowszechnienie rekomendowanych zatozen do programoéw terapeutycznych dla dzieci
i mtodziezy problemowo korzystajgcych z nowych technologii cyfrowych;

j) opracowanie we wspotpracy z towarzystwami naukowymi witasciwymi w sprawach
uzaleznien oraz z podmiotami zrzeszajgcymi psychoterapeutéw uzaleznien, standardéw lub
rekomendacji postepowania medycznego, psychologicznego i psychoterapeutycznego
w podmiotach prowadzgcych dziatalnos¢ leczniczg w zakresie leczenia uzaleznien.

2) w zakresie prowadzenia dziatan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji oséb
z zaburzeniami psychicznymi:
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a) prowadzenie dziatan informacyjno — edukacyjnych dotyczacych przedstawienia wizerunku
0s6b z zaburzeniami psychicznymi w mediach;

b) prowadzenie dziatan informacyjno - edukacyjnych dotyczacych koniecznosci
respektowania praw oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023 — 2030 w pordwnaniu
z Programem na lata 2017- 2022 zaktada rozszerzenie Programu o zadania ukierunkowane
na upowszechnienia nowego modelu ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy
opartego o trzy poziomy referencyjne, jak réwniez wskazanie nowych zadan dotyczacych
zapobiegania stygmatyzacji i wykluczeniu dzieci i miodziezy z zaburzeniami psychicznymi
np.: w jednostkach systemu oswiaty, aktualizacje zadan, w tym np. dokonywanie aktualizacji
regulacji utatwiajgcych objecie kompleksowg opiekg 0séb z zaburzeniami psychicznymi.

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego stanowi, iz ochrone
zdrowia psychicznego zapewniajg organy administracji rzadowej i samorzgdowej oraz
instytucje do tego powotane. W dziataniach mogga uczestniczy¢ stowarzyszenia, organizacje
pozarzgdowe, fundacje, samorzady, koscioty, grupy samopomocy pacjentéw i ich rodzin oraz
inne osoby fizyczne i prawne.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla gminy Miasto Sieradz powigzany
jest z innymi dokumentami strategicznymi i programami realizowanymi na terenie miasta
Sieradza, ktérych cele i zadania obejmujg m.in. Problematyke oséb z zaburzeniami
psychicznymi. Do dokumentéw tych zaliczy¢ mozna:

- Strategie Rozwigzywania Problemdw Spotecznych Miasta Sieradza na lata 2021 — 2030;
-,Program Wspierania Rodziny dla gminy Miasto Sieradz na lata 2023 — 2025";

-,Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie
dla Miasta Sieradza na lata 2022 — 2026”;

-,Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2024”;

- ,Miejski Program Profilaktyki i Promocji Zdrowia Samorzadu Miasta Sieradza na lata 2021 -
2025”.

Ill. Epidemiologia choréb psychicznych

W diagnozie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023 - 2030
zostata przedstawiona epidemiologia chordb i zaburzen psychicznych mieszkarncéw Polski.

W latach 2018 — 2021 przeprowadzono , Kompleksowe badanie stanu zdrowia psychicznego
spoteczenstwa i jego uwarunkowan (EZOP I1)”, ktore objeto swoim zasiegiem wszystkie grupy
wiekowe: dzieci w wieku 0-6 lat, dzieci i mtodziez w wieku 7 — 17 lat oraz dorostych w wieku
18 lat i powyzej. Nalezy jednak zwrdci¢ uwage na fakt, ze dane w raporcie wskazujg na
znacznie mniejsze od przewidywanego rozpowszechnienie najczestszych zaburzen
psychicznych, jak depresja, zaburzenia lekowe, schizofrenia czy zaburzenia psychiczne
w okresie dzieciecym i mtodziericzym, poniewaz pochodzg z okresu przed pandemia COVID-
19 w zwigzku z czym obecnie nalezy spodziewac sie innych wskaznikow.

Uzaleznienie psychiczne to kompulsywne zachowania, ktdre sg szkodliwe lub niebezpieczne,
np.: uzaleznienie od gier komputerowych, telefonu, internetu, ryzykownych zachowan.
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Zbyt czesty, fatwy dostep do nowych technologii moze szybko stac sie natogiem. Prowadzi do
tego ze dziecko:

- ogranicza lub catkiem rezygnuje z innych aktywnosci;

- ma problemy w kontrolowaniu emocji;

- jest wycofane, zaniedbuje relacje spoteczne;

- ma problemy w szkole — podobnie, jak uzalezniony dorosty w pracy;

- ma ktopoty zdrowotne.

IV. Odbiorcy programu

Odbiorcami Programu sg mieszkaricy miasta Sieradza :

a) populacja zdrowych mieszkancow:

- dzieci i mtodziez,

- osoby doroste ze szczegdlnym uwzglednieniem oséb starszych,
b) osoby z chorobami oraz z zaburzeniami psychicznymi,

c) osoby w kryzysach zyciowych, psychicznych.

V. Priorytety Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego mieszkanncdw miasta Sieradz
w latach 2024 - 2028

1. Profilaktyka — wspieranie zdrowia psychicznego i fizycznego poprzez pomoc
mieszkaricom miasta Sieradza w zdobywaniu wiedzy o zagrozeniach dla zdrowia oraz pomoc
w nabywaniu umiejetnosci przeciwdziatania tym zagrozeniom.

2. Promocja zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy w szkotach podstawowych na
terenie miasta Sieradza i pozyskanie do wspdtpracy rodzicédw i instytucji wspierajgcych role
wychowawczo — opiekuniczg rodziny i szkoty.

3. Wdrozenie cyklicznego programu profilaktycznego psychoterapii ,Grupa wielorodzinna
w szkole” przeznaczonego dla populacji ucznidow klas drugich - (8 lat) szkét podstawowych
z terenu Miasta Sieradza.

4. Kontynuacja realizacji Programu ponadpodstawowego psychoterapii dla oséb
uzaleznionych od alkoholu, oséb wspétuzaleznionych oraz dorostych dzieci alkoholikow.
5. Zapewnienie odpowiedniej pomocy i opieki osobom w kryzysach zyciowych, psychicznych.
6. Inicjowanie i realizacja programodw o charakterze zdrowia psychicznego dla mieszkancow
miasta.

VI. Cele programu :
Cel gtéwny 1: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym:

Cel szczegétowy 1:

Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowanie zachowan i stylow
zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu:

- upowszechnianie informacji o Ogélnopolskim Telefonie Kryzysowym 116123,
- opracowanie materiatéw (audycje radiowe, telewizyjne, spoty reklamowe, plakaty ulotki
itp.) zawierajgce elementy oparte na dowodach naukowych promocji zdrowia psychicznego;
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- podniesienie swiadomos$ci mieszkancow Miasta Sieradza na temat promocji zdrowia
psychicznego poprzez emisje w lokalnych mediach audycji, organizacje kampanii
edukacyjnych oraz umieszczenie plakatéw oraz ulotek w miejscach ogélnie dostepnych;

- organizowanie w szkotach dla dzieci i mtodziezy warsztatéw, pogadanek, konferencji
z udziatem specjalisty z zakresu zdrowia psychicznego;

- edukacja nauczycieli z zakresu promocji zdrowia psychicznego;

- edukacja rodzicéw w zakresie potrzeb psychicznych dziecka, zaburzen emocjonalnych
i trudnosci wychowawczych.

Wskazniki monitorujgce:

- liczba mieszkancéw, dzieci, miodziezy uczestniczgcej w szkoleniach, programach,
warsztatow itp.;

- liczba publikacji, ulotek, plakatéw, audycji radiowych, spotow reklamowych.

Cel szczegétowy 2:

Zapobieganie zaburzeniom psychicznym:

- porady, konsultacje, warsztaty ze specjalista (psycholog, terapeuta) dla oséb bedgcych

w stanach kryzysu zagrazajgcego zdrowiu psychicznemu, — MOIK, poradnie;

- porady, konsultacje dla dzieci i mtodziezy, rodzicdw ze specjalistg - psychologiem

w szkotach podstawowych;

- kierowanie na konsultacje do poradni specjalistycznych dzieci i mtodziezy u ktérych
wystepujg symptomy zaburzen psychicznych czy tez istnieje zagrozenie wystgpienia tych
zaburzen, (Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, Poradnia Zdrowia Psychicznego — Szpital
Wojewddzki);

- realizacja zadan okresSlonych w Miejskim Programie Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie, Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla miasta Sieradza.

Wskazniki monitorujgce:
- liczba 0séb objetych programem;
- liczba 0sdb biorgcych udziat w spotkaniach, warsztatach, konsultacjach itp.

Cel szczegétowy 3:

Zwiekszenie integracji spotecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi:

- zapewnienie wsparcia umozliwiajgcego ludziom chorym psychicznie petnego uczestnictwa
we wszystkich aspektach zycia spotecznosci ( MOPS);

- umozliwienie uczestnictwa osobom z zaburzeniami psychicznymi w wydarzeniach
kulturalno- sportowych poprzez uczestnictwo w lokalnych wydarzeniach, festynach itp.;

- umozliwienie zaopatrzenia w informatory, przewodnikéw o mozliwosciach uzyskania opieki
zdrowotnej, pomocy, wsparcia itp.;

- wspoétudziat w organizacji konferencji z okazji Dnia Zdrowia Psychicznego.

Wskazniki monitorujgce:

- liczba grup wsparcia;

- liczba wydarzen z udziatem oséb z zaburzeniami psychicznymi;
- liczba uczestnikow;
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- liczba publikacji.

Cel Gilowny 2: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym
osobom uzaleznionym oraz doswiadczajagcym kryzysu psychicznego, wszechstronnej
i kompleksowej opieki i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb:

- wspotpraca ze stuzbami opieki psychiatrycznej funkcjonujgcych na terenie miasta Sieradza
oraz wojewodztwa tédzkiego.

Cel szczegétowy 1:

Udzielenie wsparcia psychologiczno — pedagogicznego dzieciom, uczniom, rodzicom
i nauczycielom:

- zapewnienie wsparcia specjalistycznego dzieciom i uczniom, z uwzglednieniem
ich zréznicowanych potrzeb edukacyjnych i rozwojowych, ich rodzinom oraz nauczycielom
przez poradnie psychologiczno — pedagogiczne przy wspotpracy z podmiotami dziatajgcymi
na rzecz wsparcia dzieci, ucznidw, rodzin, nauczycieli;

- udzielenie pomocy psychologiczno — pedagogicznej dzieciom i uczniom, z uwzglednieniem
ich zréznicowanych potrzeb edukacyjnych i rozwojowych, ich rodzinom oraz nauczycielom
w jednostkach systemu oswiaty.

Cel szczegétowy 2:

Upowszechnianie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego:

- wspieranie dziatalnosci Warsztatdw Terapii Zajeciowej;

- wspieranie w prowadzeniu mieszkania interwencyjnego;

- wspieranie w prowadzeniu Klubu Integracji Spotecznej;

- realizacja specjalistycznych ustug opiekunczych;

- rozwaj dziennych osrodkéw wsparcia dla oséb niepetnosprawnych intelektualnie;

- wspieranie dziatalnosci Swietlicy Srodowiskowej dla dzieci niepetnosprawnych
intelektualnie;

- prowadzenie oddziatéw integracyjnych dla dzieci i mfodziezy w szkotach podstawowych;
- prowadzenie grup integracyjnych dla dzieci w wieku przedszkolnym:;

- zapewnienie catodobowej opieki w domach pomocy spotecznej dla niepetnosprawnych
intelektualnie;

- realizacja pomocy finansowej na rzecz osoby z zaburzeniami psychicznymi.

Wskazniki monitorujgce:

- liczba uczestnikéw w danym roku;

- liczba 0sdéb korzystajgcych z mieszkania interwencyjnego;
- liczba 0séb objetych ustugami w danym roku;

- liczba uczestnikéw w osrodkach wsparcia;

- liczba dzieci w Swietlicy;

- liczba dzieci w oddziatach szkolnych;

- liczba dzieci w grupach przedszkolnych;

- liczba 0séb przebywajgcych w DPS;

- liczba 0sdéb korzystajgcych z pomocy finansowe;j.
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Cel szczegoétowy 3:

Aktywizacja zawodowa i spoteczna oséb z zaburzeniami psychicznymi:

- pomoc w kontakcie osoby z zaburzeniami psychicznymi z posrednikiem pracy;

- wzmachnianie funkcjonowania spotecznego i zawodowego osdb niepetnosprawnych
z wykorzystaniem Klubu Integracji Spotecznej (doradztwo);

- pomoc w kontakcie osoby z zaburzeniami psychicznymi z posrednikiem prac.

Wskazniki monitorujgce:
- liczba wizyt w PUP;
- liczba 0sdéb korzystajgcych z doradztwa.

VII. Oczekiwane rezultaty programu:

1) Wzrost swiadomosci spotecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi;

2) Otwarcie sSrodowiska lokalnego na potrzeby osdb z zaburzeniami psychicznymi;

3) Poszerzenie wspotpracy wszystkich partnerow dziatajgcych w zakresie profilaktyki zdrowia
psychicznego;

4) Zapobieganie stygmatyzacji i dyskryminacji oraz minimalizacja zjawiska wykluczenia
spotecznego.

VIIl. Podmioty realizujgce program:
1) Urzad Miasta Sieradza — Wydziat Edukacji i Spraw Spotecznych;
2) Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Sieradzu;
3) Niepubliczny Specjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Mark-Med” w Sieradzu
a) Osrodek Srodowiskowe]j Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla dzieci i
mtodziezy;
4) Szpital Wojewddzki w Sieradzu — Oddziat - Centrum Psychiatryczne w Warcie;
a) dzienny oddziat psychiatryczny dla dzieci i mtodziezy;
b) poradnia leczenia uzaleznien;
c¢) poradnia terapii uzaleznien od alkoholu dla dzieci i mtodziezy;
d) poradnia zdrowia psychicznego;
e) poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy.
5) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Sieradzu :
a) Miejski Osrodek Interwencji Kryzysowej;
b) Dom Dziennego Pobytu;
c) Osrodek Adaptacyjny ARKA;
d) Swietlica Srodowiskowa ,,PROMYK” i ,,U Zakéw”;
e) Warsztaty Terapii Zajeciowe;j.
6) Dom Pomocy Spotecznej w Sieradzu;
7) Rzecznik oséb z niepetnosprawnosciami w Sieradzu;
8) Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy w Sieradzu;
9) Placéwki oswiatowe w Sieradzu;
10) Organizacje pozarzadowe i koscioty.

IX. Finansowanie programu:
- srodki z budzetu miasta Sieradza zwigzane z realizacja Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla gminy Miasto Sieradz na lata 2024-2028;
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Miasto Sieradz na realizacje ww. Programu przeznaczyto okreslone srodki finansowe:
1) rok 2024 — 50 000,00 zt

2) rok 2025 - 50 000,00 zt

3) rok 2026 — 50 000,00 zt

4) rok 2027 — 50 000,00 zt

5) rok 2028 — 50 000,00 zt

- srodki wiasne realizatoréw programu;

- srodki NFZ, w ramach zawartych kontraktéw podmiotéw leczniczych.

X. Monitoring i ewaluacja:

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla miasta Sieradza na lata 2024 -2028 ma na celu
potgczenie wszelkich dziatan podejmowanych przez samorzad lokalny oraz inne podmioty
realizujgce zadania z zakresu zdrowia psychicznego, jak i koordynacje i sprawny przeptyw
informacji pomiedzy jego poszczegdlnymi realizatorami.

Powyzszy program ma charakter otwarty, co oznacza, ze bedzie dostosowywany na biezgco
do pojawiajacych sie potrzeb mieszkaricéw miasta Sieradza.

Monitoring i ewaluacje Programu prowadzi¢ bedzie Wydziat Edukacji i Spraw Spotecznych
Urzedu Miasta Sieradza — Referat Profilaktyki Zdrowotnej i Swiadczeri Spotecznych przy
wspoétudziale Miejskiego Osrodka Pomocy Spotfecznej, przedszkoli, szkét podstawowych,
z terenu miasta Sieradza i organizacji pozarzgdowych.

Xl. Koordynacja programu:

Ocena skutecznosci dziatan bedzie dokonywana na biezgco (monitorowanie dziatan),
po zakonczeniu poszczegdlnych zadan i etapdw.

Informacja z realizacji zadarn okreslonych w Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego
dla gminy Miasto Sieradz na lata 2024 — 2028 bedzie corocznie przedkfadana w terminie
do dnia 31 marca nastepnego roku kalendarzowego po okresie sprawozdawczym
Prezydentowi Miasta Sieradza i zgodnie z art. 12 ust. 2 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015r.
o zdrowiu publicznym do wtasciwego wojewody.

Nadzdr na realizacjg i wykonaniem Programu bedzie sprawowat Wydziatu Edukacji i Spraw
Spotecznych — Referat Profilaktyki Zdrowotnej i Swiadczen Spotecznych Urzedu Miasta
Sieradza.
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