UCHWALA NR LXXXIX/615/2023
RADY MIEJSKIEJ W SIERADZU

z dnia 26 wrze$nia 2023 r.

w sprawie przyjecia Programu profilaktyki wezesnego wykrywania wad wzroku u dzieci urodzonych w 2015

roku

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5iart. 18 ust. 1 ustawy zdnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym
(Dz.U.z2023 r. poz.40,572,1463 11688), art. 6,7 iart. 48 ust. 1 i art. 48b ustawy =z dnia 27 sierpnia 2004 r.
o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze §rodkow publicznych (Dz. U. z 2022 r. poz. 2561, 2674, 2770;
7 2023 r. poz. 605, 650, 658, 12341 1429), art. 70" - 70° ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 roku - Kodeks cywilny
(Dz. U. 22023 r. poz. 16101 1615), art. 13 pkt 3, art. 141 15 ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym
(Dz. U. 22022 r. poz. 1608; z2023 r. poz. 1718), art. 4 ust. 1, art. 5 ust. 1, art. 114 ust. 1 ustawy z dnia 15 kwietnia
2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2023 r. poz. 991 i 1675) uchwala sig, co nastgpuje:

§ 1. Przyja¢ do realizacji w roku 2023 Program profilaktyki wczesnego wykrywania wad wzroku u dzieci

urodzonych w 2015 roku zgodnie z zalozeniami stanowigcymi zatacznik do uchwaty.
§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Sieradza.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Wiceprzewodniczacy Rady
Miejskiej w Sieradzu

Marcin Sosnicki
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Zalacznik do uchwaty Nr LXXXIX/615/2023
Rady Miejskiej w Sieradzu

z dnia 26 wrze$nia 2023 r.

Program profilaktyki wczesnego wykrywania wad wzroku

u dzieci urodzonych w 2015 roku

Przedmiot programu

Przedmiotem postgpowania jest udzielenie $wiadczen zdrowotnych z zakresu wczesnego wykrywania wad
wzroku dla dzieci urodzonych w 2015 roku. Swiadczeniodawcy przystepujacy do postepowania musza spetniaé

kryteria i wymagania zawarte w szczegotowych warunkach konkursu ofert.
Uzasadnienie wprowadzenia programu

Wady narzadu wzroku znajdujg si¢ wsrod zaburzen zdrowotnych wieku dziecigcego mogacych skutkowaé
problemami rozwojowymi w dalszej czegSci trwania zycia. Nieprawidtowe funkcjonowanie narzgdéw zmyshu
u dzieci w tym szczegolnie narzadu wzroku, moze przyczyni¢ si¢ do probleméw w nauce, trudnosci z czytaniem
1 pisaniem, zaburzen komunikacji, zaburzen koordynacji i trudnosci podczas podejmowania aktywnosci fizycznej
atakze zaburzen rozwoju intelektualnego iemocjonalnego. Mozliwos¢ prawidlowego funkcjonowania
w Srodowisku szkolnym iw zyciu dorostym daje dzieciom wczesne rozpoznanie i leczenie tego typu zaburzen.
W zwiazku z powyzszym juz od najwcze$niejszych momentdéw zycia powinno przeprowadzaé si¢ badania wzroku
w tym szczegoOlnie badania przesiewowe znajdujace zastosowanie w pediatrii. Badania te pozwalaja w szybki
i prosty sposob dokona¢ wstgpnej identyfikacji zaburzen wzroku, podjgcia leczenia ispowolnienia procesu

chorobowegol!!

Choroby wzroku sg powszechne, w szczegolnosci we wspotczesnym spoleczenstwie, gdzie przecigtnie kilka

godzin dziennie spedza si¢ przed monitorem komputera lub przed telewizorem.

Niedowidzenie definiowane jest jako obnizenie ostrosci wzroku bez ograniczonej przyczyny. Glownymi
przyczynami niedowidzenia sg zez, roznowzroczno$¢ lub wysoka obustronna wada refrakcji oraz pozbawienie
bodzcow wzrokowych. Im wczeéniej niedowidzenie jest rozpoznane i leczone, tym wigksza jest szansa uzyskania

prawidlowego widzenia.

Do wad refrakcji zalicza si¢ krotkowzroczno§¢, nadwzroczno$¢ oraz niezbornos¢ (astygmatyzm).
U dzieci stwierdza si¢ takze ztozone wady refrakcji (jednoczes$nie wystgpowanie krotkowzroczno$ci i niezbornosci

lub nadwzroczno$ci i niezbornosci).

Choroby wzroku sg powszechne, w szczegdlnosci we wspotczesnym spoteczenstwie, gdzie przecigtnie kilka

godzin dziennie spedza si¢ przed monitorem komputera lub przed telewizorem.

Niedowidzenie definiowane jest jako obnizenie ostro$ci wzroku bez ograniczonej przyczyny. Glownymi
przyczynami niedowidzenia sg zez, r6znowzroczno$¢ lub wysoka obustronna wada refrakcji oraz pozbawienie
bodzcéw wzrokowych. Im wczesniej niedowidzenie jest rozpoznane i leczone, tym wigksza jest szansa uzyskania

prawidtowego widzenia.
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Do wad refrakcji zalicza si¢ krotkowzroczno$¢, nadwzroczno$¢ oraz niezborno$¢ (astygmatyzm).
U dzieci stwierdza si¢ takze zlozone wady refrakcji (jednoczes$nie wystgpowanie krotkowzrocznos$ci i niezbornosci

lub nadwzrocznosci i niezbornosci).

Krotkowzrocznosé jest najczestsza chorobg refrakcji oka. Wedlug  szacunkéw naukowcow, az 30%
Europejczykow cierpi na krotkowzrocznosé, a w Azji az 60% spoleczenstwa. Najczesciej wada ta powstaje przed
20 rokiem zycia. Najczgsciej zdarza si¢ to w wieku szkolnym, kiedy nastepuje duzy wzrost wykorzystania oczu do

czytania.

Krétkowzroczno$¢ objawia si¢ koniecznos$cig wytezania wzroku w celu przeczytania odlegltego napisu czy
rozpoznania znaku. Dalszymi objawami jest trudno$¢ widzenia w nocy, szczego6lnie z daleka oraz zamazany obraz

z obwodka wokot niego.

Krotkowzrocznos¢ najczesciej ujawnia si¢ przed zakonczeniem procesu dojrzewania. Jest to zwigzane nie tylko
z wysitkiem jakiemu poddawane sg oczy, ale takze z wszystkimi procesami reorganizacji organizmu w procesie

dojrzewania. Krotkowzroczno$¢ rozwija si¢ pomig¢dzy 7-12 rokiem zycia.

Jesli chodzi o anatomie, to przy krotkowzrocznosci gatka oczna jest wydluzona, przez co nastepuje
nieprawidtowe zagigcie promieni §wietlnych wpadajacych do gatki ocznej i ogniskowanie si¢ promieni ma miejsce
przez siatkowke, zamiast na niej. Widzenie z bliska jest wlasciwie prawidlowe, jednak w przypadku patrzenia na

oddalony przedmiot, kiedy osie obu oczu s3 prawie rownolegle, obraz jest bardzo rozmazany.

Nadwzrocznosé to kolejna czesta wada wzroku. Jest to wada odwrotna do krotkowzroczno$ci - stosunkowo

wyrazne jest widzenie z daleka, natomiast zamazany obraz w przypadku patrzenia z bliska. Powoduje to szybkie
zmeczenie wzroku przy czytaniu, moze prowadzi¢ do powstawania bolu glowy i podraznien spojowki. Szacuje sie,

50% osob korzystajacych z korekcji wzroku ma wiasnie nadwzrocznos¢.
Nadwzroczno$¢ ujawnia si¢ szybciej niz krotkowzrocznos¢ - juz w okresie dziecinstwa.

Nadwzrocznos$¢ jest spowodowana nieprawidtowa budowsg galtki ocznej, ktora jest krotsza albo ma zakrzywiong
rogobwke. Powoduje to ogniskowanie si¢ promieni $wietlnych wpadajacych do oka za siatkdbwka, a nie na niej. Jesli
wada nie jest duza, to soczewka jest w stanie zrekompensowac problemy z prawidtowa akomodacjg za pomoca

mechanizmu ogniskowania.
Czgsto, zwlaszcza jesli chodzi o dzieci, nadwzroczno$¢ wystepuje rownoczesnie z zezem zbieznym.

Niezbornosé_jest wadg spowodowana nieregularng krzywizng rogéwki. Moze to powodowac obnizenie ostrosci

widzenia z bliska i z daleka. Niezborno$¢ czesto towarzyszy krotkowzrocznos$ci lub nadwzrocznosci.
Niezbornos¢ powoduje poza zaburzeniami widzenia takze bole gtowy, przemgczenie i pieczenie oczu.

Zez jest schorzeniem narzadu wzroku polegajagcym na nieprawidtowym ustawieniu galek ocznych. Obraz z oka
zezujacego moze ulec thumieniu, co prowadzi do powstania niedowidzenia. W chorobie zezowej moze dochodzic¢

do zaburzenia widzenia obuocznego, takze widzenia stereoskopowego.

Podczas badania okulistycznego powinna by¢ badana takze ostro$¢ widzenia do blizy oraz widzenie
stereoskopowe. Szybkie wyrownanie istniejacej wady refrakcji pozwoli uzyskaé lepsza ostro§¢ widzenia, a w

konsekwencji lepsze funkcjonowanie wzrokowe.
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Program wpisuje si¢ w ustawe o zdrowiu publicznym z dnia 11 wrze$nia 2015 r. oraz Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021 — 2025. Program profilaktyki zdrowotnej i wczesnego wykrywania wad wzroku u dzieci
posiada pozytywna opini¢ Prezesa Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji (AOTMIT)

w Warszawie.
Cel programu:

Celem glownym Programu jest zapobieganie rozwojowi niedowidzenia ipoprawa funkcji narzadu wzroku

u dzieci w wieku 8 lat z terenu miasta Sieradza.
Cele szczegolowe:

1. zwigkszenie liczby dzieci z terenu miasta Sieradza z wezesnie zdiagnozowanymi wadami refrakcji 1 zeza

i wdrozenie u nich leczenia w okresie, w ktorym efekty kliniczne sg najlepsze;
2. obnizenie czegstos$ci wystepowania nieskorygowanych wad wzroku u dzieci z terenu miasta Sieradza,

3. zwickszenie §wiadomosci spotecznej (szczegdlnie wsréd rodzicow) na temat wystgpowania wady

wzroku i zeza u dzieci, ich konsekwencji oraz potrzeby wczesnego diagnozowania i leczenia.
Populacja objeta programem:

Programem sg objete dzieci urodzone w 2015 r. okolo 350 z terenu miasta Sieradza, ktore nie sg objete stala
opieka okulistyczng. Rodzice/opiekunowie z dzie¢mi zglaszaja si¢ do programu bez skierowania. Zaproszenie do
uczestnictwa w ww. programie nastgpi poprzez akcje prowadzone w sieradzkich szkotach oraz akcje medialna
prowadzona przez realizatora programu i Urzad Miasta w Sieradzu. Informacje o programie zostang zamieszczone
na tablicach ogloszen w szkolach podstawowych w siedzibie realizatora programu oraz na stronie internetowej

Urzedu Miasta Sieradza ( www.sieradz.eu).
Udziat w programie jest calkowicie bezptatny.
Czas realizacji programu:
Program realizowany bgdzie w okresie od pazdziernika 2023 roku do grudnia 2023 roku.

Badania bgda wykonywane przez lekarzy okulistow  w placowkach realizujacych  program,

w wyznaczonych przez te placowki dniach i godzinach.
Podmioty mogace sktadaé oferty:

Oferty na realizacje programu mogg sklada¢ podmioty udzielajace $wiadczen okulistycznych na podstawie
umoéw podpisanych z Narodowym Funduszem Zdrowia na 2023 r. (w rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia

2011 r. o dziatalnosci leczniczej) posiadajacych miejsce udzielania §wiadczen na terenie miasta Sieradza.
Przedmiot badania i finansowania:

1. dokonanie rejestracji dziecka iuzyskanie zgody rodzica/opiekuna prawnego na uczestnictwo

W programie,
2. przygotowanie kwestionariuszy wywiadu,

3. przygotowanie kart badania profilaktycznego,
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4. przeprowadzenie wywiadu z rodzicem/opiekunem pacjenta,
5. badanie ostros$ci wzroku do dali i blizy,
6. wykonanie badania refrakcji autorefraktometrem (po kroplach wywotujacych cykloplegie)

7. wykonanie badania ustawienia galek ocznych w tescie odblaskow rogéwkowych oraz cover - testem

jednostronnym i naprzemiennym,
8. ocena widzenia stereoskopowego - test Muchy,
9. badanie widzenia barw - tablice Ishihary,
10. opisanie wyniku badania,

11. wydanie rodzicowi/opiekunowi pacjenta zaswiadczenia dokumentujacego udzial w programie wraz

z zaleceniami
Wymagane kwalifikacje personelu realizujacego program:

1. personel medyczny - lekarz okulista z co najmniej I stopniem specjalizacji zawodowej, przeszkolonego

do pracy w gabinecie okulistycznym i z co najmniej 3 letnim stazem pracy,

2. personel pomocniczy

Sposéb realizacji programu:
1. dokonanie rejestracji dziecka,
2. przeprowadzenie wywiadu z rodzicem/opiekunem,
3. przeprowadzenie badania profilaktycznego,
4. prowadzenie na biezgco monitoringu realizacji programu,
5. dokonanie zestawienia danych w zakresie prowadzonego badania,
6. przeprowadzenie analizy realizacji programu,
7. dokonanie rozliczenia merytorycznego i finansowego programu.

Zrédlo finansowania programu

Srodki finansowe na realizacje programu znajduja pokrycie w budzecie Miasta Sieradza

w planie finansowo — rzeczowym na 2023 rok Dziat 851, Rozdziat 85195 § 4280 — zakup ustug zdrowotnych —

realizacja programu profilaktyki i promocji zdrowia.
Wskazniki do monitorowania oczekiwanych efektow:
1. Udziatl w badaniach:
a) liczba dzieci w populacji objetej programem,
b) liczba przebadanych dzieci,

2. Efekty badan:

Id: 6E06E2F8-DCC8-408A-BOA0-C549E3111891. Podpisany Strona 4z 5



a) liczba wykonywanych badan,

b) liczba i odsetek dzieci ze stwierdzonymi zaburzeniami narzadu wzroku
Koordynacja programu:
Agnieszka Cieslak - Naczelnik Wydzialu Edukacji i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta w Sieradzu,
Tomasz Weziak - Kierownik Referatu Profilaktyki Zdrowotnej i Swiadczen Spotecznych Urzedu

Miasta w Sieradzu.

1 Glowacka A. Miskowiak B: Badania przesiewowe wzroku — przeglad pismiennictwa 2012, 93(4): 663-666
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