Projekt

UCHWALA NR .....cuceueeuneee
RADY MIEJSKIEJ W SIERADZU

w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Profilaktyki i Promocji Zdrowia na lata 2018-2020.

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5, art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz.U.z 2017 r. poz. 1875, 2232, oraz z 2018 r. poz.130) art.6, art.7 ust. 1 oraz art. 48 ust. 1 ustawy z dnia 27 sierpnia
2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych (Dz. U.z 2017 r. poz.1938,2110,
2217, 2361, 2434 oraz z 2018 r. poz. 1071 138), art. 13 pkt. 3iart.14 ust.l1 ustawy zdnia 11 wrzesnia 2015r.
0 zdrowiu publicznym (Dz.U. 2017 r. poz. 2237 i 2371) uchwala si¢ co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Miejski Program Profilaktyki i Promocji Zdrowia na lata 2018-2020, stanowiagcy zatgcznik

do uchwaly.
§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Sieradza.
§ 3. 1. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

2. Uchwala podlega podaniu do publicznej wiadomosci poiprzez rozplakatowanie na tablicy ogloszen

Urzedu Miasta Sieradza oraz zamieszczenie jej tresci na stronie internetowej Urzedu Miasta Sieradza.

Przewodniczacy Rady Miejskiej
w Sieradzu

Mirostaw Antoni Owczarek
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Miejski Program Profilaktykii Promocji Zdrowia

nalata 2018 -2020
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| WSTEP

Waznym zadaniem Samorzadu Miasta Sieradza w obszarze ochrony zdrowia jest zapewnienie
mieszkancom miasta dostepnos$ci do ustug medycznych w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia.

Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia najwiekszy, bo az 50-60 % wptyw na zdrowie cztowieka
ma styl zycia. Srodowisko fizyczne warunkuje stan zdrowia cztowieka w okoto 20 %. W okoto 20 %
wplyw na zdrowie cztowieka majg uwarunkowania genetyczne, a tylko 10-15 % dziatania stuzby
zdrowia. Zdrowie to nie tylko brak choroby lub utomnosci, ale takze stan pelnego fizycznego,
psychicznego i spotecznego dobrego samopoczucia.

Promocja zdrowia jest procesem umozliwiajacym poprawe zdrowia poprzez podejmowanie dziatan
sprzyjajacych zdrowiu fizycznemu, psychicznemu, intelektualnemu dajacemu mozliwos$¢:
e identyfikacji wlasnych problemoéw zdrowotnych;
e wypracowania wtasnego prozdrowotnego stylu zycia;
e w niektdérych przypadkach niepogorszenie warunkéw socjalno-bytowych, co moze mie¢ miejsce,
jesli nastgpi dtugi proces leczenia.

Promocja zdrowia obejmuje nastepujace obszary dziatan:
e tworzenie sprzyjajacego zdrowiu Srodowiska zycia i pracy;
e zachecanie spoteczenstwa do dziatan na rzecz zdrowia;
e rozwijanie indywidualnych umiejetnosci stuzacych zdrowiu psychicznemu i fizycznemu.

Zagrozenia zdrowotne wynikaja:
e 7z matej aktywnosci fizycznej,
ztego sposobu odzywiania sie,
braku umiejetnosci radzenia sobie ze stresem,
czestego siegania po wszelkiego rodzaju uzywki (nikotyna, alkohol, narkotyki),
degradacji srodowiska naturalnego.

Miejski Program Profilaktyki i Promocji Zdrowia na lata 2018 - 2020 jest jednym z programéw
stuzacych realizacji Strategii Integracji i Rozwiqzywania Probleméw Spotecznych Miasta Sieradza.

Program ten nawigzuje do pozostatych programdéw przyjetych do realizacji, a bedacych integralng czescig
Strategii, a w szczegdlnosci do:

e Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiqzywania Probleméw Alkoholowych,

e Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii.

Niniejszy Program jest kontynuacja Miejskiego Programu Profilaktyki i Promocji Zdrowia na lata 2014-
2017 i skierowany jest do mieszkancow Miasta Sieradza. Jest dokumentem okres$lajagcym elementy
polityki zdrowotnej dla naszego miasta, wyznaczajacym kierunki dzialan w zakresie poprawy stanu
zdrowia i jakosci Zycia mieszkancéw przy uwzglednieniu rekomendacji Swiatowej Organizacji Zdrowia
oraz Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016 - 2020.

Celowym jest podkreSlenie swoistej otwarto$ci zagadnien w zakresie programéw profilaktyki
i promocji zdrowia. Zakres i formy realizacji poszczegélnych zadan mogg by¢ stosownie do potrzeb
i sytuacji modyfikowane i poszerzane, a krag ich realizatoréw uzupetniany o nowych uczestnikow.

Id: BCC4E3B0-E52A-409C-B4B5-817BADS9E9EY. Projekt Strona 3z 9



ZASOBY SLUZBY ZDROWIA

Na terenie miasta Sieradza zaktady stuzby zdrowia sg zaktadami, ktérych organem prowadzacym nie jest
gmina miasto Sieradz, dlatego tez realizacja ustawowego obowiazku wynikajacego z art. 7 ust. 1 pkt. 5
ustawy o samorzadzie gminnym z dnia 08 marca 1990 r. (Dz. U. z 2017 r. poz. 1875 i 2232 oraz z 2018 r.
poz. 130),0kreslajacego, ze do zadan wtasnych gminy nalezy ochrona zdrowia - mozliwa jest jedynie
poprzez dziatania o charakterze profilaktycznym.

Dostepnos$¢ Swiadczen zdrowotnych uzalezniona jest od kontraktéw z Wojewddzkim Oddziatem
Narodowego Funduszu Zdrowia. Ustugi zdrowotne w ramach Kontraktu z Narodowym Funduszem

Zdrowia na terenie Miasta Sieradza w 2018 roku swiadcza:

ZAKEADY OPIEKI ZDROWOTNE] - stacjonarne

Szpital Wojewddzki im. Prymasa Kardynata Stefana Wyszynskiego w Sieradzu

Sieradz, ul. Armii Krajowej 7

Szpital Wojewddzki im. Prymasa Kardynata Stefana Wyszynskiego w Sieradzu
Zaktad Opiekuniczo - Leczniczy

Sieradz ul. Nenckiego 2

Szpital Wojewddzki im. Prymasa Kardynata Stefana Wyszynskiego w Sieradzu
Centrum Psychiatryczne

Warta ul. Sieradzka 3

PORADNIE PODSTAWOWE] OPIEKI ZDROWOTNE]

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ALFA Spéiki z o.0. TRES - MED

Sieradz, Krakowskie Przedmiescie 10

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej AMICUS

Sieradz, Bohateréw Wrzesnia 61

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej MEDICUS

Sieradz, Jana Pawta I1 12

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej PRIMAMED s.c.

Sieradz, POW 27A

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Przychodnia Lekarska ESKULAP Sp. z o.o0.

Sieradz, Ks. Jerzego Popietuszki 2

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej TUTUS Sp. z 0.0. JAM

Sieradz, Putaskiego 2/ 4

SPZO0Z im. Kardynata Stefana Wyszynskiego

Sieradz, Armii Krajowej 7

Zesp6t Poradni ZDROWIE
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

Sieradz, Aleja Pokoju 7
Sieradz, W. Sikorskiego 2

Ponadto na terenie Miasta Sieradza ustugi specjalistyczne Swiadcza w ramach Kontraktu z Narodowym
Funduszem Zdrowia réwniez zaktady opieki zdrowotnej, ktérych wykaz dostepny jest na stronach
internetowych Funduszu (www.nfz-lodz.pl - gdzie sie leczy¢).

Dotychczasowe doswiadczenia Samorzadu w zakresie wspotpracy w tym obszarze z organizacjami
pozarzadowymi jako instytucjami prowadzacymi dziatalno$¢ profilaktyczng oraz instytucjami
zwiekszajagcymi sSwiadomo$¢ ludzi wobec choroéb, ktore ich dotycza, wskazuja na dobry kierunek dziatan
godny kontynuacji w latach nastepnych.

Organizacje pozarzadowe aktywnie wspoétdziatajgce z Samorzadem Miasta Sieradza to: Sieradzki Klub
»~Amazonka”, Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw, Oddzial Rejonowy, Polski Komitet Pomocy Spotecznej,
0ddziat Powiatowy, Towarzystwo Przyjaciét Dzieci, Oddzial Powiatowy, Zgromadzenie SS. Urszulanek
SJK w Sieradzu, Stowarzyszenie Na Rzecz Dzieci Niepeinosprawnych ,USmiech Dziecka” przy Szkole
Podstawowej Integracyjnej nr 8, Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci Niepelosprawnych ,Dary Losu”,
Stowarzyszenie Abstynentéw ,Przystan”, Sieradzki Towarzystwo Trzezwosci ,Przyjazn”.

| PODEJMOWANE DZIALANIA
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Do najistotniejszych dziatan podejmowanych przez Samorzad Miasta Sieradza naleza:

1. Realizacja programoéw profilaktycznych na rzecz mieszkancéw Miasta Sieradza;

2. Wspéipraca z Narodowym Funduszem Zdrowia oraz zakladami opieki zdrowotnej
w zakresie podjecia takich dziatan, ktére umozliwia mieszkannicom Sieradza Kkorzystanie
z bezptatnych badan profilaktycznych organizowanych i finansowanych w danym roku.
Po stronie NFZ bedzie finansowanie $wiadczen profilaktycznych, a po stronie miasta Sieradza
dostarczanie mieszkancom informacji o celach i zasadach uczestnictwa w programach zdrowotnych,
oraz placéwkach stuzby zdrowia na terenie Miasta Sieradza, gdzie mieszkancy beda mogli z nich
skorzystac.

3. Wspdlpraca z organizacjami pozarzadowymi w zakresie propagowania wiedzy z zakresu profilaktyki
i promocji zdrowia.

4. W ramach realizacji zadan zleconych wydawanie decyzji w sprawach $wiadczeniobiorcéw innych niz
ubezpieczeni, potwierdzajace ich prawo do Kkorzystania ze Swiadczen opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkéw publicznych.

| CEL GLOWNY

Wydtuzenie, poprawa zdrowia i jakos$ci zycia mieszkancéw Miasta Sieradza.

| CELE OPERACYJNE

Cel operacyjny 1 - Poprawa sposobu zZywienia oraz zwiekszenie aktywnosci fizycznej mieszkaricow
Miasta Sieradza

Uzasadnienie wyboru

Witasciwe odzywianie oraz aktywno$¢ fizyczna, ruchowa na kazdym etapie rozwoju cztowieka, to
najtanszy Srodek zwiekszajacy wszechstronne mozliwosci adaptacyjne i odpornosciowe organizmu
cztowieka.

Sposob realizacji:
1. Promocja zdrowia poprzez wtasciwe nawyki zywieniowe i wychowanie fizyczne.

2. Organizowanie i wspétorganizowanie imprez sportowych i sportowo - rekreacyjnych,
w tym dla os6b niepetnosprawnych.

3. Rozbudowa i modernizacja bazy sportowej, rekreacyjnej oraz turystycznej w miescie.
4. Organizacja i prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowo-rekreacyjnych.

5. Dofinansowanie réznych form pomocy zywno$ciowej skutkujgcego poprawa stanu
zdrowia.

Wskazniki monitoringu:
v’ liczba przedsiewzie¢ edukacyjnych
v’ liczba szkolen programoéw, konferencji
v’ liczba zadan modernizacyjnych i inwestycyjnych
v" naklady finansowe

Cel operacyjny 2 - Zmniejszenie zjawiska naduzywania alkoholu i zmiana struktury jego spozycia,
ograniczenie rozpowszechnienia palenia tytoniu oraz ograniczenie uzywania substancji
psychoaktywnych i zwiqzanych z tym szkéd
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Uzasadnienie wyboru
Zjawisko naduzywania alkoholu, sieganie po substancje psychoaktywne ws$rdéd coraz wiekszych grup
spotecznych. Obnizanie sie wieku osob, ktérych dotykaja problemy uzaleznien.

Sposob realizacji:
1. Realizacja zadania okres$lona jest w Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych a w szczeg6lnoSci dotyczy:
e pomocy osobom uzaleznionym od alkoholu i ich rodzinom,
e realizacji programéw profilaktycznych w szkotach,
e organizowania, wspoétorganizowania i dofinansowywania imprez, programéw promujacych
zdrowy styl zycia,
e zakupu i rozpowszechniania materiatéw informacyjnych obejmujacych edukacje publiczna,
e promocji trzezwego stylu zycia,
e wspdtpracy i wspomagania dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych realizujacych
zadania w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.
2. Realizacja zadan okreslonych w Miejskim Programie Przeciwdziatania Narkomanii i Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie, a w szczego6lnosci dotyczy:
e pomocy osobom uzaleznionym od narkotykéw i ich rodzinom,
pomocy psychologicznej i prawnej w Miejskim Osrodku Interwencji Kryzysowej,
pomocy psychologicznej w szkotach podstawowych i gimnazjalnych,
realizacji programow profilaktycznych w szkotach,
prowadzenia profilaktycznej dziatalnos$ci informacyjnej, edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemoéw z zakresu narkomanii i przeciwdziatania przemocy.

Wskazniki monitoringu:

liczba 0séb korzystajacych z zaje¢ rehabilitacyjnych

liczba porad udzielanych w Miejskim Osrodku interwencji Kryzysowej i szkotach
liczba zrealizowanych programoéw profilaktycznych w szkotach

liczba przedsiewzie¢ informacyjnych i edukacyjnych

naklady finansowe

ANENENENEN

Cel operacyjny 3 - Zwiekszenie swiadomosci i edukacji zdrowotnej mieszkancow

Uzasadnienie wyboru
Podniesienie poziomu $§wiadomosci i wiedzy spoteczenstwa w zakresie promowania zdrowia.

Sposéb realizacji:

1. Podejmowanie dziatan informacyjnych, edukacyjnych kierowanych do mieszkancéw, a dotyczacych
w szczegoblnoSci:
e promowania zasad zdrowego stylu zycia
e profilaktyki zapobiegania chorobom cywilizacyjnym
e informowania o realizowanych programach profilaktycznych przez publiczne i niepubliczne

zaktady opieki zdrowotne;j.

2. Finansowanie i organizacja szkolen, w tym dla oséb doskonalgcych sie zawodowo w zakresie

profilaktyki przeciwdziatania uzaleznieniom.

3. Upowszechnianie tematyki z zakresu ochrony zdrowia w programach i zajeciach edukacyjnych
prowadzonych w przedszkolach i szkotach.

4. Propagowanie i popularyzowanie idei honorowego krwiodawstwa, ktéra ma na celu indywidualne
oddawanie krwi przez mieszkancow.

Wskazniki monitoringu:
v’ liczba przedsiewzie¢ informacyjnych i edukacyjnych
v liczba szkolen, konferencji
v' liczba akcji propagujacych krwiodawstwo
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v naktady finansowe
Cel operacyjny 4 - Zapobieganie skutkom chordb cywilizacyjnych

Uzasadnienie wyboru
Obnizanie zachorowalnosci i umieralnosci z powodu choréb cywilizacyjnych poprzez wczesne
wykrywanie oraz redukcje wystepowania i natezenia czynnikdéw ryzyka tych choréb.

Sposob realizacji:
1. Organizowanie i wspdtorganizowanie badan profilaktycznych i szczepien ochronnych w
szczegoblnosci ukierunkowanych na:
e programy profilaktyki wczesnego wykrywania choréb nowotworowych,
e program profilaktyki choréb tarczycy,
e programy profilaktyki miazdzycy, cukrzycy typu 2 i nadci$nienia,
e programy szczepien ochronnych,
e programy skierowane dla os6b starszych
2. Organizowanie realizacji programu ponadpodstawowego dla oséb uzaleznionych
i wspoétuzaleznionych od alkoholu z terenu miasta.

3. Umozliwienie prowadzenia zaje¢ rehabilitacyjnych dla kobiet po mastektomii.

4. Prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej wskazujacej na zagrozenia i skutki jakie dla zdrowia niesie
rozwoj cywilizacyjny oraz propagujacej wzorce zachowan prozdrowotnych.

5. Wspoblipraca i wspomaganie dziatalnosci zaktadéw opieki zdrowotnej i stowarzyszen realizujgcych
zadania z zakresu ochrony zdrowia.

Wskazniki monitoringu:

liczba i nazwa zrealizowanych programow

liczba 0s6b bioracych udziat w programach

liczba oséb do dalszej diagnostyki

liczba przedsiewzie¢ dla kobiet po mastektomii

liczba przedsiewzie¢ edukacyjnych

liczba inazwa zaktad6éw opieki zdrowotnej oraz liczba i nazwa stowarzyszen
naklady finansowe

ASENENENENENEN

Cel operacyjny 5 - Zwiekszenie dostepnosci do badan profilaktycznych wsrod dzieci i mlodziezy

Uzasadnienie wyboru
Weczesne wykrywanie choroéb, szczegdlnie wérdd dzieci i mtodziezy umozliwia prowadzenie skutecznego
leczenia.

Sposob realizacji:
1. Organizowanie i wspotorganizowanie badan profilaktycznych i szczepien ochronnych w
szczegoblnos$ci ukierunkowanych na:
e programy profilaktyki wczesnego wykrywania wad rozwojowych (np. badanie stuchu, wzroku,
wad postawy),
e program edukacyjny w zakresie wczesnego wykrywania cukrzycy typu 2 i nadci$nienia,
e program edukacyjny w zakresie nauki samobadania piersi,
e programy szczepien ochronnych.

2. Prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej ukierunkowanej miedzy innymi na problemy
rozpowszechniania palenia tytoniu oraz uzaleznien od alkoholu i Srodkéw psychoaktywnych.

3. Realizowanie zadan ukierunkowanych na pomoc dzieciom niepeinosprawnym w obszarze zdrowia.
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4. Wspomaganie dziatalnosci i instytucji, stowarzyszen realizujacych zadania z zakresu ochrony
zdrowia.

Wskazniki monitoringu:

liczba i nazwa zrealizowanych programoéw

liczba o0séb bioracych udziat w programach

liczba oséb do dalszej diagnostyki

liczba przedsiewzie¢ edukacyjnych

liczba i nazwa zaktadéw opieki zdrowotnej oraz liczba i nazwa stowarzyszen realizujacych
program,

naktady finansowe

ANENENENEN

\

Finansowanie Programu

Wydatki zwigzane z realizacjg Miejskiego Programu Profilaktyki i Promocji Zdrowia na lata 2018 - 2020
finansowane beda ze srodkéw budzetu miasta. Zakres rzeczowy i finansowy realizowanych programoéow
na kazdy rok obowigzywania programu bedzie zatwierdzat Prezydent Miasta Sieradza stosownie do
wielkosci zaplanowanych $rodkéw budzetowych. Kwoty na poszczegélne lata realizacji Programu beda
okreslane kazdorazowo w budzecie Miasta Sieradza na dany rok.

Bezposrednia realizacja zadania naleze¢ bedzie do podmiotéw wytonionych w drodze konkursu ofert
zgodnie z ustawg o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze Srodkéw publicznych, zgodnie z
ustawa o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie oraz zgodnie z ustawa o finansach
publicznych. Powierzenie realizacji zadania nastepuje na podstawie stosownej umowy.

Duza uwage skierowano na programy skierowane dla dzieci i oséb starszych. Programy dla dzieci
zaplanowane s3 w taki sposob aby uzupelniaty zakres $wiadczen profilaktycznych oferowanych w
ramach powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego oraz umozliwialy zapobieganie i wczesne
wykrywanie chordb i nieprawidlowosci wieku rozwojowego. JesteSmy przekonani, Ze podjecie
zaproponowanych dziatan bedzie miato korzystny wptyw na wychowanie mtodego, zdrowego pokolenia.
Natomiast programy profilaktyczne skierowane dla os6b starszych majg na celu poprawe ich jakosci
zycia oraz poprawe kondycji zdrowotne;j.

Koordynacja Programu

Ocena skutecznosci dziatan bedzie dokonywana na biezaco (monitorowanie dziatan), po zakonczeniu
poszczegbélnych zadan i etapéw lub po zrealizowaniu poszczegélnych programoéow. Koncowe
sprawozdanie z realizacji w/w Programu zostanie przedtozone Radzie Miejskiej w Sieradzu po jego
zakonczeniu.

Koordynacje programu prowadzit bedzie Wydziat Edukacji i Spraw Spotecznych - Referat Profilaktyki
Zdrowotnej i Dodatkéw Mieszkaniowych Urzedu Miasta w Sieradzu.

Opr. D. Jasiak
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Uzasadnienie
Zgodnie z art. 7 ust. 1 pkt. 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz.U.z. z2017r.

poz. 1875 z pdzn. zm. ) ochrona zdrowia stanowi jedno z zadan wiasnych gminy.

Podstawe prawna przyje¢cia i wdrozenia Miejskiego Programu Ochrony i Promocji Zdrowia stanowi ustawa
z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $§wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych (Dz. U.
z 2017 r., poz 1938 z p6zn. zm.). Zadania samorzadu w tym zakresie obejmujg w szczeg6lnosci analize i oceng

potrzeb zdrowotnych oraz czynnikéw powodujacych ich zmiany, promocj¢ zdrowia i profilaktyke,majace na celu

tworzenie warunkow sprzyjajacych zdrowiu.

Do zadan wtasnych gminy w zakresie zapewnienia rownego dostepu do §wiadczen opieki zdrowotnej nalezy
takze opracowywanie irealizacja oraz ocena efektow programéw polityki zdrowotnej wynikajacych

z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkancow.

Miejski Program Ochrony i Promocji Zdrowia stanowi podsumowanie dotychczasowych dziatan oraz ramowe

okreslenie zatozen i kierunkdéw polityki zdrowotnej na najblizsze lata.

W zwigzku z powyzszym podjecie przedmiotowej uchwaty jest uzasadnione.
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