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UCHWAŁA NR .................... 

RADY MIEJSKIEJ W SIERADZU 

z dnia .................... 2023 r. 

w sprawie przyjęcia „Programu Wspierania Rodziny dla gminy Miasto Sieradz na lata 2023-2025" 

Na podstawie art. 18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym ( Dz. U . z 2023 r. 

poz. 40, 572, 1463 i 1688 ) oraz art. 176 pkt 1, art. 179 ust. 2 ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny 

i systemie pieczy zastępczej ( Dz. U. z 2023 r. poz. 1426 i 1429 ), uchwala się, co następuje: 

§ 1. Przyjmuje się do realizacji „Program Wspierania Rodziny dla gminy Miasto Sieradz na lata 2023 -2025” 

stanowiący załącznik do niniejszej uchwały. 

§ 2. Wykonanie uchwały powierza się Prezydentowi Miasta Sieradza. 

§ 3. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 

  
  

 
Przewodnicząca Rady Miejskiej 

 w Sieradzu 
 

 Magdalena  Słupińska 
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WPROWADZENIE 

 

Rodzina bywa określana mianem podstawowej komórki społecznej, w której przebiega 

rozwój psychoemocjonalny człowieka. To właśnie w niej uczymy się wielu przydatnych 

umiejętności, rodzice lub opiekunowie przekazują nam kluczowe wartości  

i przekonania dotyczące świata. Najlepiej, gdy rodzina stanowi bezpieczną bazę, do której zawsze 

możemy powrócić i uzyskać potrzebne wsparcie. Wówczas interakcje ze światem zewnętrznym 

okazują się mniej obciążające. W ujęciu humanistycznym rodzina stanowi podstawową jednostkę 

społeczną, w której obserwuje się skomplikowaną sieć interakcji. Kształtują one więź, postawę 

wobec świata i przekonania związane z jego funkcjonowaniem. W rodzinie obserwuje się 

harmonię i poczucie bezpieczeństwa, gdy jej członkowie okazują sobie miłość, szacunek, troskę 

oraz lojalność. 

Rodzina w życiu człowieka pełni wiele funkcji. Z jednej strony stanowi punkt odniesienia, 

z drugiej kształtuje zachowania i przekazuje istotne wartości. Niestety, czasem pojawiają się 

konflikty i napięcia, które tworzą nieprzyjemną atmosferę i rodzą niepokój. Wszyscy zmagamy się 

różnymi z problemami. Choroba, wypadek, utrata pracy – łatwiej przetrwać kryzysy, mając wokół 

siebie bliskich, którzy okazują nam życzliwość i niosą realną pomoc. Niekiedy jednak rodzina 

okazuje się dysfunkcyjnym środowiskiem.  

Obecna w niej przemoc, uzależnienia, niepełnosprawnośc, długotrwała choroba, bezrobocie, 

obojętność i zaniedbania emocjonalne przyczyniają się do rozwoju depresji, stanów lękowych oraz 

zaburzeń osobowości. Niekiedy okazują się przytłaczające i rodzą problemy, których nie umiemy 

samodzielnie rozwiązać. W takiej sytuacji warto skorzystać z profesjonalnej pomocy.  

Wspieranie rodziny przeżywającej trudności w wypełnianiu funkcji opiekuńczo-

wychowawczych to zespół planowych działań mających na celu przywrócenie rodzinie zdolności 

do wypełniania tych funkcji. Pracownicy wszystkich instytucji oraz organizacji działających na 

rzecz wspierania rodziny włączeni są w proces niesienia pomocy rodzinie przeżywającej trudności 

opiekuńczo – wychowawcze. Współpracują na zasadzie partnerstwa, włączając w sposób 

komplementarny swoje zakresy realizowanych usług tworząc spójny system pomocy. Wsparcie 

rodziny wymaga zaangażowania wielu zasobów instytucjonalnych, specjalistów oraz zastosowania 

wielu metod i narzędzi pracy. 
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1. PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU 

 

Zadania z zakresu wspierania rodziny i systemu pieczy zastępczej na terenie miasta Sieradza 

realizuje Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej. Wdrażanie Programu będzie realizowane  

w oparciu o następujące przepisy prawne: 

▪ ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej (Dz. U.  

z 2022 r. poz. 447 ze zm.), 

▪ ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej (Dz. U. z 2023  r. poz. 901 ze zm.), 

▪ ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej (Dz. U. z 2021 r. poz. 1249 

ze zm.), 

▪ ustawa z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 165 ze zm.), 

▪ ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939), 

▪ ustawa z dnia 4 listopada 2016 r. o wsparciu kobiet w ciąży i rodzin „Za życiem” (Dz. U.  

z 2023 r. poz. 1923), 

▪ ustawa z dnia 11 lutego 2016 r. o pomocy państwa w wychowaniu dzieci (Dz. U. z 2023 r. poz. 

810 ze zm.), 

▪ ustawa z dnia 28 listopada 2003 r. o świadczeniach rodzinnych (Dz. U. z 2023 r. poz. 390 ze zm.), 

▪ ustawa z dnia 7 września 2007 r. o pomocy osobom uprawnionym do alimentów (Dz. U. z 2023 r. 

poz. 1993 ze zm.), 

▪ ustawa z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dziećmi w wieku do lat 3 (Dz. U. z 2023 r. poz. 204 ze 

zm.), 

▪ ustawa z dnia 5 grudnia 2014 r. o Karcie Dużej Rodziny (Dz. U. z 2021 r. poz. 1744 ze zm.), 

▪ ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 

2023 r. poz. 571), 

▪ uchwała Nr XXXIX/253/2021 Rady Miejskiej w Sieradzu z dnia 26 stycznia 2021 r. w sprawie 

przyjęcia „Strategii Rozwiązywania Problemów Społecznych Miasta Sieradza na lata 2021 – 

2030”. 
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2. ANALIZA SYTUACJI SPOŁECZNEJ RODZIN MIESZKAJĄCYCH NA TERENIE 

MIASTA SIERADZA  

 

Według danych Głównego Urzędu Statystycznego z 31 grudnia 2022 r. miasto liczyło 39 158 

mieszkańców.  

Struktura wieku mieszkańców Sieradza nie jest korzystna. Zmniejsza się liczba osób w wieku 

przedprodukcyjnym i produkcyjnym. Natomiast zwiększa się liczba osób w wieku 

poprodukcyjnym, co w przyszłości może stanowić duży problem ekonomiczny, społeczny  

i finansowy dla miasta.  

Instytucją, która działa na rzecz drugiego człowieka oraz rodziny jest Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej.  

Z analizy danych Działu Pomocy Środowiskowej Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej  

w Sieradzu wynika, że niezbędna jest praca w zakresie wspierania rodzin na różnych 

płaszczyznach.  

 

Tabela 1. Typologia rodzin objętych pomocą Działu Pomocy Środowiskowej MOPS  

Wyszczególnienie 2022 
liczba rodzin 549 
liczba osób w rodzinach 920 
liczba osób z niepełnosprawnościami 315 
liczba bezrobotnych rodzin (ogółem) 235 
liczba osób bezrobotnych 269 
liczba emerytów i rencistów 233 
liczba jednoosobowych gospodarstw domowych 373 
liczba rodzin niepełnych w tym:  49 
- liczba rodzin wielodzietnych (3 i więcej dzieci)  43 
liczba osób bezdomnych (objętych schronieniem) 10 
liczba rodzin dysfunkcjonalnych (ogółem) w tym: 52 
- z powodu alkoholizmu 47 
- z powodu narkomanii   5 
- z kryminogenności (trudności w przystosowaniu do życia po 
zwolnieniu z zakładu karnego) 

 9 

liczba osób skierowanych na leczenie i terapię w poradni oraz  
w stowarzyszeniach trzeźwościowych 

 3 

Źródło: dane Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Sieradzu. 

 

Duży odsetek osób, którym w 2022 r. MOPS udzielił pomocy stanowiły osoby pozostające bez 

pracy – 269 osób (w tym 123 kobiety), osoby z prawem do zasiłku – 41. To osoby w wieku  

18-24 lata – 15, 25-34 lata – 46, 35-44 lata – 56 i powyżej 45 lat – 152. Osoby bezrobotne to 

osoby posiadające wykształcenie podstawowe, zawodowe, średnie jak i wyższe. Okres bezrobocia 
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przedstawia się następująco: do 12 miesięcy – 54 osoby, do 24 miesięcy – 27 osób i powyżej 24 

miesięcy – 188 osób. 

W 2022 r. Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Sieradzu objął szeroko rozumianym wsparciem 

w formie pomocy finansowej, rzeczowej, usługowej, jak również w formie opłaty za pobyt w 

domach pomocy społecznej 549 rodzin liczących 920 osób.  

 

Tabela 2. Liczba rodzin objętych pomocą 

Rok Liczba rodzin objętych wsparciem Liczba osób w rodzinach 

2021 583 978 

2022 549 920 

Źródło: dane Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Sieradzu. 

 

Głównym powodem ubiegania się o pomoc Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej  

w Sieradzu w ramach obowiązującej ustawy o pomocy społecznej było ubóstwo. Spośród 549 

rodzin, które w 2022 r. skorzystały z pomocy społecznej problem ubóstwa dotyczył 344 rodzin. Z 

powodu bezrobocia pomocy udzielono 235 rodzinom, z powodu niepełnosprawności 171 

rodzinom, długotrwałej choroby 144 rodzinom, natomiast z powodu bezradność w sprawach 

opiekuńczo-wychowawczych i prowadzeniu gospodarstwa domowego pomocą objęto 56 rodzin. 

 

Tabela 3. Powody przyznawania pomocy przez MOPS 

Powód trudnej sytuacji 
życiowej 

Liczba rodzin Liczba osób w rodzinie 

ubóstwo 344 619 

bezrobocie 235 509 

niepełnosprawność 171 228 

długotrwała choroba 144 186 

bezradność w sprawach 
opiekuńczo-wychowawczych  
i prowadzenia gospodarstwa 

domowego 

56 185 

Źródło: dane Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Sieradzu. 

 

Pomoc udzielana przez Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Sieradzu osobom, które znalazły 

się w trudnej sytuacji życiowej miała różne formy. 

 

Tabela 4. Formy pomocy udzielanej przez MOPS osobom potrzebującym 

 2022 2021 
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Formy pomocy Liczba osób Kwota Liczba osób Kwota 

obiady w szkole  
+ dzieci do lat 7, w 
tym bez wywiadów 

środowiskowych 

131 57 177,00  121 32 105,00  

dożywianie w 
MCPS (głównie 

dorośli) 

79 76 326,00  92 102 226,00  

zasiłki okresowe 
(łącznie środki  

z zadań własnych  
i dotacja 

Wojewody) 

26 46 459,00  24 41 971,00  

udzielanie 
schronienia 

10 69 389,00  12 50 110,00  

zasiłek celowy  
(zdarzenia losowe) 

3 5 000,00  1 500,00  

sprawienie pogrzebu 3 11 995,00  5 19 058,00  
zasiłek celowy 

specjalny 
9 3 600,00  36 15 449,00  

zasiłek celowy, w 
tym: 

301 346 320,00  359 320 387,00  

- na opał 16 6 500,00  61 48 200,00  

- na leki 50 12 674,00  71 27 184,00  

- na opłaty 136 87 569,00  156 120 708,00  

- na żywność 212 222 750,00  241 226 700,00  

odpłatność za pobyt  
w DPS 

95 3 063 932,00   83 2 628 863,00  

usługi opiekuńcze 47 269 538,00  47 327 597,00  

program wieloletni 
„Pomoc państwa w 

zakresie 
dożywiania”  

565 185 612,00  655 208 965,00  

zasiłki stałe ogółem 157 947 568,00  168 915 092,00  

składki na 
ubezpieczenie 

zdrowotne (ogółem) 

156 84 912,00  166 81 152,00  

rodziny zastępcze 55 276 915,00  64 303 960,00  
placówki 

opiekuńczo  
- wychowawcze 

27 796 946,00  26 621 485,00  

wynagrodzenie za 
sprawowanie 

7 
podopiecznych 

29 300,00  6 20 900,00  
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kurateli 
Źródło: dane Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Sieradzu. 

 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Sieradzu w 2022 r. objął pomocą w formie posiłku  

w szkołach i przedszkolach 131 dzieci.  

Z dożywiania w ramach programu „Posiłek w szkole i w domu” skorzystało łącznie 565 osób (w 

formie posiłków i zasiłków celowych na dożywianie w rodzinie), w tym 209 osób z posiłku 

(dzieci i dorośli). 

Ponadto szczególną opieką otaczano dzieci z rodzin z problemem alkoholowym poprzez 

kierowanie ich do świetlic środowiskowych prowadzonych przez MOPS przeznaczonych dla 

uczniów szkół podstawowych. 

W 2022 r. do świetlicy „Promyk” uczęszczało 20 dzieci, natomiast do świetlicy „U Żaków”  

– 23 dzieci. W świetlicach był realizowany program profilaktyczno-wychowawczy. Miejski 

Ośrodek Pomocy Społecznej w Sieradzu zapewnił bezpłatne dożywianie w formie podwieczorku. 

Dzieci miały zapewnioną pomoc przy odrabianiu lekcji. Brały także udział  

w zajęciach plastycznych, sportowych, informatycznych oraz z zakresu profilaktyki uzależnień. 

Na terenie miasta Sieradza funkcjonują również inne świetlice środowiskowe tj. „Światełko 

Dzikuska” przy klasztorze Sióstr Urszulanek, świetlica środowiskowa prowadzona przez 

Towarzystwo Przyjaciół Dzieci, świetlica środowiskowa działająca przy Specjalnym Ośrodku 

Szkolno-Wychowawczym, świetlica środowiskowa prowadzona przez Stowarzyszenie  

Na Rzecz Dzieci Niepełnosprawnych „Uśmiech Dziecka” przy Szkole Podstawowej Integracyjnej 

nr 8. 

Na terenie sieradzkich szkół podstawowych w 2022 r. kontynuowano realizację programów 

profilaktycznych. 

Bardzo ważnym aspektem systemu wspierania rodziny jest system świadczeń rodzinnych, 

obsługiwany przez MOPS. 

 

 Tabela 5. Świadczenia rodzinne 

Formy pomocy Liczba osób/świadczeń w 
2022 r. 

Kwota 

Zasiłek rodzinny 17 768 2 039 693,23  
Świadczenie rodzicielskie 591 550 192,60  

Zasiłek pielęgnacyjny 11 320 2 443 082,08  
Świadczenie pielęgnacyjne 2 021 4 246 960,26  
Jednorazowa zapomoga z 

tytułu urodzenia się dziecka 
159 159 000,00  

Świadczenie wychowawcze 31 842 15 870 973,26  
Świadczenie z ustawy „Za 2 8 000,00  
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życiem” 
Fundusz alimentacyjny 2 635 1 094 459,98  

Specjalny zasiłek 
opiekuńczy 

103 63 300,00  

Zasiłek dla opiekuna 21 13 020,00  
Źródło: dane Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Sieradzu. 

 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Sieradzu od 1 stycznia 2022 r. do 31 grudnia 2022 r. 

realizował zadanie określone w ustawie z dnia 17 grudnia 2021 r. o dodatku osłonowym. Dodatek 

osłonowy stanowi kluczowy element rządowej tarczy antyinflacyjnej, który ma zniwelować 

rosnące ceny energii, gazu i żywności. Z dodatku osłonowego wypłacono 4 113 świadczeń na 

łączną kwotę 2 340 831,01 zł. 

Od 1 lipca 2022 r. MOPS w Sieradzu realizuje zadania określone w ustawie z dnia 17 grudnia 

2021 r. o dodatkach mieszkaniowych. W 2022 r. z tego tytułu wypłacono 756 świadczeń na łączną 

kwotę 181 512,46 zł. 

 

Bardzo ważną rolę, jeśli chodzi o wspieranie rodziny, pełni w MOPS dział Miejskiego Ośrodka 

Interwencji Kryzysowej (MOIK).  

W roku 2022 podczas 1768 wizyt objęto wsparciem 731 klientów. Podjęto 232 interwencje 

domowe. Znaczna część osób utrzymuje z Ośrodkiem systematyczny kontakt.  

Dominującymi przyczynami konfliktów i trudności, zaburzającymi prawidłowe funkcjonowanie 

rodzinne i społeczne, z którymi zgłaszały się osoby i rodziny, były: 

- kryzysy rodzinne – z dominującą przewagą przemocy domowej (psychicznej, fizycznej, 

ekonomicznej, zaniedbania,) – 265 osób 

- kryzysy wynikające z uzależnienia od alkoholu – 318 osób; narkotyków i innych substancji 

psychoaktywnych – 10 osób; hazardu – 1 osoba 

- kryzysy psychospołeczne – kłopoty finansowe, bezrobocie, choroba – 298 osób 

- trudności mieszkaniowe, zagrożenie eksmisją – 40 osób  

- bezdomność – 67 
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Tabela 6. Konflikty i trudności w rodzinie 

Przyczyny konfliktów i trudności w rodzinie Liczba osób 

Kryzysy rodzinne (z dominującą przewagą 
przemocy domowej – psychicznej, fizycznej, 

ekonomicznej, zaniedbania) 

265  

Kryzysy wynikające z uzależnienia od alkoholu 318 

Kryzysy wynikające z uzależnienia od narkotyków 
i innych substancji psychoaktywnych 

10 

Kryzysy wynikające z uzależnienia od hazardu 1 

Kryzysy psychospołeczne (problemy finansowe, 
bezrobocie, choroba) 

298 

Trudności finansowe, zagrożenie eksmisją 40 

Bezdomność 67 

Źródło: dane Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Sieradzu. 

 

W 2022 r. w MOIK w ramach dyżurów specjalistów udzielono: 

- 419 konsultacji i porad prawnych, 

- 175 konsultacji psychologicznych, 28 godzin pracy w tym zakresie w świetlicy MOPS  

i 2 godziny w Klubie Seniora MOPS. 

W Miejskim Ośrodku Interwencji Kryzysowej funkcjonuje mieszkanie interwencyjne. Jego 

zadaniem jest udzielenie schronienia osobom, które w związku z przemocą domową znalazły się 

w sytuacji zagrażającej ich zdrowiu lub życiu. 

Od października 2022 r. funkcjonuje grupa wsparcia z elementami psychoedukacji dla osób 

stosujących przemoc domową. W spotkaniach, od października do grudnia 2022 r., wzięło udział 5 

osób objętych procedurą Niebieskie Karty. 

 

Udzielaniem pomocy osobom lub rodzinom znajdującym się w kryzysie i dotkniętym problemem 

przemocy zajmuje się również Zespół Interdyscyplinarny. Zespół podejmuje działania w zakresie  

diagnozowania problemu przemocy domowej. Podejmuje także działania w środowisku 

zagrożonym przemocą w celach zapobiegawczych, jak również podejmuje interwencje w 

środowisku, które zostało dotknięte przemocą. W 2022 r. do przewodniczącego Zespołu 

Interdyscyplinarnego wpłynęły 92 formularze Niebieska Karta – A dotyczące  

79 rodzin.  

 

Działając na podstawie art. 12a ustawy o przeciwdziałaniu przemocy domowej, pracownicy 

socjalni Ośrodka, odebrali 6 dzieci (z 5 rodzin) w sytuacji bezpośredniego zagrożenia ich zdrowia 

lub życia w związku z przemocą w rodzinie. Dzieci umieszczone zostały w pieczy zastępczej. 
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W ramach realizacji ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy 

zastępczej w MOPS w Sieradzu,  w 2022 r. zatrudnionych było 3 asystentów rodziny, którzy 

pracowali z 47 rodzinami przeżywającymi trudności w pełnieniu funkcji opiekuńczo-

wychowawczych, w miejscu ich zamieszkania. 

 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej swoimi działaniami wspiera także osoby niepełnosprawne, 

długotrwale chore i starsze.  Osoby niepełnosprawne mają wsparcie w postaci Ośrodka 

Adaptacyjnego działającego w strukturach Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej. W 2022 r. do 

Ośrodka uczęszczało 15 osób z różnym stopniem niepełnosprawności.  

Dużym wsparciem dla osób niepełnosprawnych jest także Warsztat Terapii Zajęciowej (WTZ). 

Jest to placówka pobytu dziennego przeznaczona dla osób w przedziale wiekowym 17-60 lat, w 

stosunku do których właściwy organ orzekł stopień niepełnosprawności ze wskazaniem do terapii 

zajęciowej. W 2022 r. w zajęciach WTZ uczestniczyło 28 osób. 

Wsparciem dla osób niepełnosprawnych, chorych, starszych i zniedołężniałych są usługi 

opiekuńcze realizowane przez Fundację Usług Lokalnych z Pabianic. W 2022 r. z takiego rodzaju 

pomocy skorzystało 47 osób. 

W strukturach Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej działa Dom Dziennego Pobytu  

– placówka, która zapewnia pomoc i wsparcie osobom w wieku emerytalnym. Działania 

skierowane są w kierunku organizacji ich życia bez konieczności zmiany miejsca zamieszkania. W 

2022 r. z tego rodzaju pomocy skorzystało 21 osób. Seniorzy korzystali z posiłków  

w jadłodajni, z zajęć ruchowo-rehabilitacyjnych, plastycznych, kulinarnych, muzycznych oraz 

uczestniczyli w imprezach kulturalno-oświatowych.  

Wsparciem dla osób starszych jest również Klub Seniora działający w strukturze MOPS, który jest 

finansowany ze środków własnych. W 2022 r. w zajęciach Klubu uczestniczyło 18 osób. 

 

W ramach udzielania pomocy osobom uzależnionym od alkoholu Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej współpracuje ze Stowarzyszeniem Abstynentów „Przystań” oraz z Sieradzkim 

Towarzystwem Trzeźwości „Przyjaźń”. Instytucje te realizują programy terapeutyczne oraz 

programy pomocy psychologicznej połączone z zajęciami warsztatowymi. Prowadzone są także 

treningi zachowań asertywnych. 

W rozwiązywaniu problemów alkoholowych duże znaczenie ma działająca na terenie miasta 

Sieradza Miejska Komisja Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. 

Podstawowym zadaniem Komisji jest prowadzenie działań związanych z profilaktyką  

i rozwiązywaniem problemów alkoholowych, a szczególnie zwiększenie dostępności pomocy 

terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób z takim problemem. 
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3. INSTYTUCJE PRACUJĄCE NA RZECZ RODZINY  

 

▪ Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Sieradzu, ul. Polna 5 

▪ Urząd Miasta Sieradza, Plac Wojewódzki 1 

▪ Komenda Powiatowa Policji w Sieradzu, ul. Sikorskiego 2 

▪ Prokuratura Rejonowa w Sieradzu, ul. Piłsudskiego 4 

▪ Prokuratura Okręgowa w Sieradzu, ul. Piłsudskiego 4 

▪ Sąd Rejonowy w Sieradzu, Aleja Zwycięstwa 1 

▪ Sąd Okręgowy w Sieradzu, Aleja Zwycięstwa 1 

▪ Straż Miejska w Sieradzu, ul. Kościuszki 6 

▪ Powiatowy Urząd Pracy w Sieradzu, Plac Wojewódzki 3 

▪ Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Plac Wojewódzki 3, IV piętro 

▪ Powiatowy Zespół ds. Orzekania o Niepełnosprawności, Plac Wojewódzki 3, III piętro 

▪ Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna w Sieradzu, Plac Wojewódzki 3 

▪ Szpital Wojewódzki im. Kardynała S. Wyszyńskiego w Sieradzu, ul. Armii Krajowej 7 

▪ Centrum Psychiatryczne w Warcie, ul. Sieradzka 3, będące w strukturze Szpitala Wojewódzkiego 

im. Kardynała S. Wyszyńskiego w Sieradzu 

▪ Niepubliczny Specjalistyczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Mark–Med.”, ul. Paderewskiego 1A 

▪ Zakłady opieki zdrowotnej na terenie miasta Sieradza 

▪ Placówki oświatowe na terenie miasta Sieradza  

▪ Polski Komitet Pomocy Społecznej w Sieradzu, Stowarzyszenie Charytatywne, Zarząd Okręgowy, 

ul. Lokajskiego 1 

▪ Ochotniczy Hufiec Pracy 5 – 16 w Sieradzu, ul. Jana Pawła II 3 

▪ Centrum Edukacji i Pracy Młodzieży OHP w Sieradzu, ul. Jana Pawła II 3 

▪ Okręgowy Ośrodek Pomocy Pokrzywdzonym Przestępstwem w Sieradzu, ul. Krakowskie 

Przedmieście 123A (budynek przy Parafii – parter) 

▪ Sieradzki Klub „Amazonka”, ul. Kościuszki 5 

▪ Sieradzkie Towarzystwo Trzeźwości „Przyjaźń”, ul. Krakowskie Przedmieście 12 

▪ Stowarzyszenie Abstynentów „Przystań”, ul. Lokajskiego 1 

▪ Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci Niepełnosprawnych „Dary Losu” ul. Warneńczyka 1 

▪ Polski Związek Niewidomych, Ośrodek Terenowy w Sieradzu, ul Kościuszki 5 

▪ Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego, Oddział w Sieradzu, ul. Jana Pawła II 41A 

▪ Stowarzyszenie Na Rzecz Dzieci Niepełnosprawnych „Uśmiech Dziecka” przy Szkole 

Podstawowej Integracyjnej Nr 8 w Sieradzu, ul. Szlachecka 11 

▪ Polskie Stowarzyszenie Diabetyków, ul. Kościuszki 5 
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▪ Wspólnota „Wiara i Światło” 

 

4. ADRESACI PROGRAMU 

 

▪ Osoby i rodziny, które znalazły się w trudnej sytuacji życiowej.  

▪ Osoby z problemem alkoholowym lub/i uzależnione od środków psychoaktywnych, a także ich 

rodziny. 

▪ Uczniowie z placówek oświatowych oraz ich rodzice i opiekunowie.  

▪ Osoby starsze, samotne, a także długotrwale chore. 

▪ Osoby z orzeczonym stopniem niepełnosprawności, a także rodziny, w których członek lub 

członkowie są osobami niepełnosprawnymi. 

▪ Rodziny wielodzietne. 

▪ Samotne matki i samotni ojcowie. 

▪ Rodzice i ich dzieci. 

▪ Rodziny i osoby, które znalazły się na skraju ubóstwa. 

 

5. CELE PROGRAMU 

 

Cel główny:  

Rozwijanie systemu wsparcia dla rodzin z terenu miasta Sieradza, który sprzyja prawidłowemu 

funkcjonowaniu rodziny, ze szczególnym uwzględnieniem potrzeb rodzin przejawiających 

trudności w wypełnianiu funkcji opiekuńczo-wychowawczych. 

Cele szczegółowe: 

1. Poprawa funkcjonowania rodziny oraz podnoszenie jakości życia dzieci. 

2. Praca z rodziną mająca na celu zapobieganie sytuacjom kryzysowym. 

3. Powrót dzieci z rodzinnej pieczy zastępczej do rodziny biologicznej. 

4. Poprawa funkcjonowania osób starszych, niepełnosprawnych oraz ich rodzin. 
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Nazwa zadania Podmiot realizujący Wskaźnik realizacji 
 

1. Cel szczegółowy:  
Poprawa funkcjonowania rodziny oraz podnoszenie jakości życia dzieci. 

 
Zadanie 1. Wspieranie rodzin w wypełnianiu ich funkcji. 

Funkcjonowanie świetlic 
środowiskowych 
realizujących programy 
profilaktyczno-
wychowawcze. 

liczba dzieci korzystających 
ze świetlic środowiskowych 

Organizowanie wypoczynku 
letniego dla dzieci. 

liczba dzieci korzystających 
z wypoczynku letniego 

Zapewnienie wyżywienia 
rodzinom. 

liczba osób korzystających z 
pomocy w formie 
wyżywienia w stosunku do 
osób objętych pomocą 
MOPS 

Realizowanie usług 
opiekuńczych dla osób 
starszych i 
niepełnosprawnych. 

liczba osób korzystających z 
usług opiekuńczych 
 

Pomoc rodzinom poprzez 
wypłatę świadczeń 
rodzinnych. 

liczba osób korzystających 
ze świadczeń rodzinnych 

Wspieranie kobiet w ciąży i 
ich rodzin zgodnie z ustawą 
„Za życiem”. 

 
 

Urząd Miasta Sieradza 
 
 

Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej  

 
Polski Komitet Pomocy 

Społecznej (podmiot 
współpracujący) 

 
Fundacja Usług Lokalnych 
(podmiot współpracujący) 

 
Placówki oświatowe 

 
Stowarzyszenia 

 
Klasztor Sióstr Urszulanek 

 
Hufiec ZHP 

liczba kobiet w ciąży i ich 
rodzin objętych wsparciem 
zgodnym z ustawą „Za 
życiem" 

 
2. Cel szczegółowy: 

Praca z rodziną mająca na celu zapobieganie sytuacjom kryzysowym. 
 

Zadanie 2. Interdyscyplinarność działań zmierzających do przeciwdziałania  
sytuacjom kryzysowym. 

Udzielanie bezpłatnego 
poradnictwa 
specjalistycznego 
(psychologicznego, 
pedagogicznego i prawnego) 

liczba osób korzystających z 
bezpłatnego poradnictwa 

Przydzielanie rodzinom 
asystenta rodziny. 

 
 
 
 

Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej 

 
 

liczba rodzin, w których 
asystent zakończył pracę 
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Udzielanie pomocy 
finansowej i rzeczowej. 

liczba rodzin korzystających 
z pomocy finansowej i 
rzeczowej 
 

Działalność Zespołu 
Interdyscyplinarnego. 

liczba zakończonych 
procedur „Niebieskie Karty” 
z powodu ustania przemocy 
w rodzinie 
 

Prowadzenie grup wsparcia.  liczba rodzin korzystających 
z grup wsparcia 

Prowadzenie mieszkania 
interwencyjnego w MOIK. 

liczba osób, które 
skorzystały ze schronienia 

Podejmowanie czynności 
zmierzających do orzeczenia 
wobec osoby uzależnionej 
od alkoholu obowiązku 
poddania się leczeniu 
odwykowemu. 

Zespół Interdyscyplinarny  
 
 

Miejska Komisja 
Profilaktyki  

i Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych 

przy Urzędzie Miasta 
Sieradza 

 
 

Polski Komitet Pomocy 
Społecznej (podmiot 

współpracujący) 
 
 

Poradnia Psychologiczno - 
Pedagogiczna 

liczba wniosków 
skierowanych do sądu 

 
3. Cel szczegółowy: 

Powrót dzieci z rodzinnej pieczy zastępczej do rodziny biologicznej. 
 

Zadanie 3. Wspieranie rodzinnej pieczy zastępczej i praca z rodziną  
biologiczną dziecka. 

Praca socjalna asystenta 
rodziny i pracowników 
socjalnych z rodziną 
biologiczną dzieci 
umieszczonych w pieczy. 

liczba rodzin, z którymi 
pracuje asystent rodziny  
z powodu umieszczenia 
dzieci w pieczy zastępczej 

Współfinansowanie kosztów 
pobytu dzieci 
umieszczonych w rodzinach 
zastępczych i placówkach 
opiekuńczo-
wychowawczych. 

 
 

Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej 

 
Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie (podmiot 
współpracujący) 

kwota przeznaczona na 
wsparcie pieczy zastępczej  

 
4. Cel szczegółowy: 

Poprawa funkcjonowania osób starszych, niepełnosprawnych oraz ich rodzin. 
 

Zadanie 4. Wspieranie osób niepełnosprawnych i ich rodzin. 
Rodzinny turnus 
wypoczynkowy Wspólnoty 
„Wiara i Światło”. 

liczba osób korzystających  
z turnusu wypoczynkowego 

Funkcjonowanie Ośrodka 
Adaptacyjnego w strukturze 

 
 
 
 

 
liczba osób korzystających  
z Ośrodka Adaptacyjnego 
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Miejskiego Ośrodka Pomocy 
Społecznej. 

liczba osób korzystających  
z WTZ 

Funkcjonowanie Warsztatu 
Terapii Zajęciowej przy 
Miejskim Ośrodku Pomocy 
Społecznej. 

liczba osób korzystających  
z WTZ, które zostały 
przygotowane do podjęcia 
zatrudnienia 

Funkcjonowanie Domu 
Dziennego Pobytu  
w strukturze Miejskiego 
Ośrodka Pomocy 
Społecznej.  

liczba osób korzystających  
z Domu Dziennego Pobytu 

Funkcjonowanie Klubu 
Seniora. 

Wspólnota „Wiara i 
Światło” 

 
Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej 
 

Powiatowe Centrum 
Pomocy Rodzinie (podmiot 

współpracujący) 

liczba osób korzystających  
z Klubu Seniora 

 

 

 

6. REALIZATORZY PROGRAMU 

 

▪ Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Sieradzu, 

▪ Urząd Miasta Sieradza, 

▪ szkoły, przedszkola i stowarzyszenia, 

▪ inne instytucje, które działają na rzecz rodziny. 

 

7. PRZEWIDYWANE REZULTATY PROGRAMU 

 

▪ Wzmocnienie lub przywrócenie poczucia bezpieczeństwa socjalnego, 

▪ ograniczenie zjawiska niedostosowania społecznego, 

▪ zminimalizowanie zachowań przemocowych, jak również stworzenie skutecznego systemu 

wsparcia zarówno dla dziecka, jak i dla rodziny, 

▪ umożliwienie dzieciom umieszczonym w pieczy zastępczej powrotu do rodziny biologicznej 

poprzez przywrócenie jej prawidłowych funkcji, 

▪ efektywna współpraca między instytucjami i organizacjami, które podejmują działania na rzecz 

rodziny. 
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8. SYSTEM MONITORINGU I EWALUACJI PROGRAMU 

 

Realizacja Programu będzie systematycznie monitorowana. Monitoring pozwoli na wgląd 

w realizację podejmowanych działań, jak również na analizę i ocenę zebranych informacji, 

planowanie dalszych działań, jak również doskonalenie tych, które do tej pory zostały ustalone. 

Pozwoli także ocenić, czy podejmowane działania są skuteczne. Dzięki monitorowaniu realizacji 

Programu będzie można, w zależności od potrzeb, podejmować działania korygujące. Wskazana 

jest stała współpraca pomiędzy instytucjami, organizacjami i stowarzyszeniami  

w celu zapewnienia najlepszego efektu podejmowanych działań. 

Z realizacji zadań programowych sporządzane będą sprawozdania do dnia 31 marca roku 

następującego po roku, którego sprawozdanie dotyczy – sprawozdanie roczne.  

Za monitoring i ewaluację Programu będzie odpowiedzialny Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 

w Sieradzu. 

 

 

9. ŹRÓDŁA FINANSOWANIA PROGRAMU 

 

Finansowanie 3 - letniego Programu Wspierania Rodziny na lata 2023-2025 odbywać się będzie w 

ramach środków budżetu gminy Miasto Sieradz, dotacji oraz środków pozabudżetowych 

pozyskanych z innych źródeł. 

 

PODSUMOWANIE 

 

Program wspierania rodziny i  systemu pieczy zastępczej na lata 2023-2025 zakłada  

stworzenie takich warunków, dzięki którym rodzina będzie miała możliwość samodzielnego 

zmierzenia się z własnymi problemami. Istotne jest systematyczne podnoszenie świadomości 

społeczeństwa w kwestii dotyczącej przyczyn oraz skutków dysfunkcji, jak i promowania 

zdrowego i rodzinnego stylu życia. Dzięki temu istnieje szansa  na to, by rodziny mogły 

prawidłowo funkcjonować w środowisku przy wykorzystaniu własnych możliwości. Ważne jest, 

aby działania względem rodziny były podejmowane przy współpracy wyspecjalizowanych 

instytucji, organizacji i stowarzyszeń.  

Oczekiwanym efektem realizacji Programu ma być stworzenie skutecznego wsparcia dla 

rodzin, polepszenie sytuacji dziecka i rodziny, zminimalizowanie negatywnych zachowań oraz 

zwiększenie poczucia bezpieczeństwa socjalnego.  
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UZASADNIENIE 

 

 Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej (Dz. U. 

z 2023 r. poz. 1426 i 1429 ) nakłada na gminę obowiązek realizacji zadań w zakresie wspierania 

rodziny i systemu pieczy zastępczej. 

 Zgodnie z art. 176 pkt 1 ww. ustawy do zadań własnych gminy należy m.in. opracowanie i 

realizacja trzyletnich gminnych programów wspierania rodziny. 

 Rada gminy, biorąc pod uwagę potrzeby związane z realizacją zadań z zakresu wspierania 

rodziny przedstawione w rocznym sprawozdaniu za rok poprzedni, uchwala gminne programy 

wspierania rodziny (art. 179 ust. 2 ww. ustawy).   

 W świetle założeń ustawy pomoc dziecku i jego rodzinie powinna mieć charakter 

interdyscyplinarny i być udzielana przez właściwych specjalistów w ramach zintegrowanego 

lokalnego systemu. Ważne jest, by działania i decyzje względem rodziny były podejmowane przy 

współpracy wyspecjalizowanych instytucji (pomoc społeczna, szkoła, sąd, policja). Konsekwencją 

powyższego zapisu jest wprowadzenie trzyletniego programu wspierania rodziny dla miasta 

Sieradza na lata 2023-2025.  

 W związku z powyższym i z uwagi na konieczność wypełnienia obowiązku ustawowego, 

zasadne jest podjęcie uchwały w przedmiotowej sprawie. 
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