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Pods

Szanowni Paristwo,

mimo mojej prosby zawartej w petycji:

“,..Korespondencig w sprawie petycji prosze przesyla¢ na méj adres mailowy:
codziennie listonosz przynosi mi sterte listdw.

Prosze tego nie robié, Mamy pandemig. Oszczedzajcie prosze listonoszy i mnie.

Na dodatek w listach tych s3 tylko wykrety, Zeby nic nie robic.
Nie rébcie Paristwo i nie piszcie o tym, Szkoda Waszego czasu.

Wycofuje swojg petycie.

Tym nielicznym gminom, ktére podjely temat ratowania ludzi, serdecznie dzigkuje. Wiem, ze Wy bedziecie dzialac bez wWzgledu na to, czy
jest jakas petycja czy nie. Za kaide uratowane tycie serdecznie Wam dzigkuje.

pozdrawiam

Korespondencje prosze przesylac na méj adres mailowy:

W dniu 2821-82-86 19:22, napisai(a):

PETYCJA skiercwana do Samerzadu Gminy
Szanawni Panstwo,

W nawigzaniu de poprzedniej korespondencji zwracam sie do Pafstwa 2
prosby o przygotowanie jeszcze w pierwszej polowie lutego:

1. KOMUNLIKATU/UCHWALY, ktérej tresd pokaze sig w gminnych
mediach spolecznosciowych, w tym na profilach radnych, na portalach
gminnych i w lokalnej gazecie.
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2. PAKIETU PROFILAKTYCZNEGO, dla wszystkich starszych oséb, do
ktorych informacje internetowe nie docieraja, lub nie sa w stanie
kupi¢ sobie suplementéw (brak pieniedzy lub samodzielnosci,
inwalidztwo itd.).

Pakiet profilaktyczny oparty powinien by¢, po konsultacji z lekarzem,
o suplementy z tabeli 5 tego opracowania, z tym, ie ja osobiscie nie
nie dodatbym do pakietu i nie dodaje do swojego ielarza.

wiele starszych oséb ma poczatki chordb takich jak Alzheimer a
zelazo im wtedy nie skuiy.

View of Naturalne metody wspomagania odpernosci w walce z
koronawirusem | Wiedza Medyczna [1]

Dlaczego tak wainy jest pospiech?, bo okres zimowy a wiec luty i
pierwsza polowa marca to okres kiedy storice jest tak slabe, Ze
nie vzupeinia niedobordw, wigc zdrowie starszych ludzi z
niedoborami, bedzie z kaidym dniem duio gorsze.

Zeby przyspieszyc prace radnych przedstawiam prajekt komunikatu, na
podstawie informacji z mojegoe artykulu:

Poprawny odpornosc tysifcy starszych ludzi w Polsce - apel do
Samorzadowcow | antrejka.pl [2]

KOMUNIKAT RADNYCH I BURMISTRZA/PREZYDENTA/WOITA GMINY

W zwigzku z Apelem naukowcdw ,Do wszystkich rzgddw, urzednikdw
Tdrowia publicznege, lekarzy i pracownikdw stuzby zdrowia™ , ktéry
jest dostepny rownie: w internacie na stronie:
https://vitamindforall.org/letter.html

w ktorym czytamy:

w-Dowody naukowe pokazuja, te:

Wyzsze poziomy witaminy D we krwi $3 zwijzane z nizszymi
wskaZnikami infekcji SARS-Cov-2.

Wyzsze poziomy witaminy D wiazg sie z mniejszym ryzykiem
wystapienia cigikiego przypadku (hospitalizacja, OIT lub zgon).

Badania interwencyjne (w tym RCT) wskazuja, #e witamina D moie byc
bardzo skutecznym leczeniem,

Wiele artykuldw ujawnia kilka biologicznych mechanizmow, za pomoca
ktorych witamina D wpilywa na COVID-19.."

Radni i Burmistrz zachecaja mieszkarcdw gminy do uzupeinienia
niedobordw witaminy D, a: do osiagnigcia poziomu 40 ng/ml.

Jesli Pafistwa lekarz nie zaleci inaczej prosze to robic¢ zgodnie z
zasadami opisanymi w tym artykule:

Zasady suplementacji i leczenia witaming D - nowelizacja 2018 r,
Vitamin D supplementation guidelines for Paland - 2018 update

https://waw.researchgate.net/profile/Pawel Pludowski/publication/338358788 ZASADY SUPLEMENTACII I LEC

ZENIA_WITAMINA D -

NOWELIZACIA 2818 r VITAMIN D_SUPPLEMENTATION_GUIDELINES FOR_POLAND - A_2018_UPDATE/links/5c3dc7ab458

SUPLEMENTACII-I-LECZENTA-WITAMINA-D-NOWELIZACIA-2018-r-VITAMIN -D-SUPPLEMENTAT 1ON-GUIDE

A 515a4c727ce9c/ZASADY -

Proszg przekazywac te infermacje wszystkim starszym ludziom,
ludziom ze wskaZnikiem BMI > 38, ludziom z ciemng karnacjq, oraz
ludziom, ktérzy nie suplemetuja tej witaminy w okresie zimowyn.
Gimina podejmie takie probe dotarcia do wszystkich "najslabszych”

mieszkancow gminy, nie obstugujjcych internetu, z pakietem
profilaktycznym.

z powazaniem

forespandencje w sprawie petycji prosze przesylac na mdj adres
mailowy:

W dniv 2021-01-19 89:31, napisat(a):

Drodzy Samorzadowcy
Szanowni Panstwo,

Przekazuje Pardstwu informacje, ktére mogq uchronié 2drowie i
tycie tysiecy Polakow, mieszkajacych w kaidej polskiej gminie.

Prosze przekazad je wszystkim radnym, marszatkom, starostam,
burmistrzom i prezydentom.

Prosze przekazad je wszystkim lekarzom w Waszej gminie.

Mineto juz wiele dni od zapowiedzi Pana Prezydenta o kampanii
informacyjnej na ten temat.
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https://www. prezydent.pl/aktualnosci/wydarzenia/art,2062, spotkanie-z-ekspertami-na-temat-odpornosci-w-obliczu-pandemii-covid-19.htnl

Diuzej nie moin. czekac!!!

Przy*lad Finlandii, pokazuje, ie Parstwo moie wprowadzid
profilaktykg niedoboru witaminy D i ludzie umieraja tam rzadziej.

W pierwszej kolejnosci naleiy to zrobi¢ w domach opieki, bo nawet
W
krajach skandynawskich (jak Szwecja) moze to wyglada¢ fatalnie:

https://bmcgeriatr.biomedcentral.com/articles/10,1186/512877-017-8622-1

Byly juz w Europie programy, ktére pomogiyby nam sie
przygotowad
do zwigkszenia odpornosci podobnie jak to zrobiia Finlandia.

htips://arquive.pt/wayback/20160421114718/http://www.0din-vitd.eu/public/116-european-wide-data-on-prevalence-of-vitamin-d-deficiency/

Wykres korelacji poziomu witaminy D i smierci na Covid-1% mozna
znaleid w tym badaniu:

https://borsche.de/res/Vitamin_D Essentials EN, pdf

Pani dr hab. n. med. Agnieszka Rusinska pozostawita nam w spadku
ten

przewodnik po suplementacji witaminy D:

https://www.researchgate.net/publication/330358708 ZASADY SUPLEMENTACII I LECZENIA WITAMINA D_-
NOWELIZACIA 2018 r VITAMIN_ D SUPPLEMENTATION_GUIDELINES_FOR_POLAND - A_2018 UPDATE

Pandemie COVID-19 poprzedzily w Eurcpie badania naukowcow, czy
nie
mamy w Europie pandemii niedoboru witaminy D:

https://academic oup.com/ajen/article/103/4/1033/4662891

W tej pracy udzial bral takie polski naukowiec, warto korzystac
z

jego wiedzy przy podejmowaniu decyzji w najbliiszym czasie.

“Wplyw witaminy D na zdrowie ukiadu migsniowo-szkieletowego,
odpornosd, autoimmunclogiczne, chorody ukladu krazenia, raka,
plodnosé, cigze, demencje i smiertelnosd -- przeglad
ostatnich dowodow”

bggps:[/www.sciencgdirecg:gpm[;gjgggg[prtic;e[@bsgQ}ig51Ssaggzgggggggggjg;g&ggéhgp

Tiumaczenie Google:
" Wyniki

Odpowiedni poziom witaminy D wydaje sig chronic przed zaburzeniani
uktadu miesniown-szkieletowego (osiabienie migsni, upadki,
zYamania), chorvbami zakaznymi, chorobami autoimmunologicznymi,
chorobami uktadu krazenia, cukrzycy typu 1 1 2, kilkoma typami
raka, zaburzeniami neurokognitywnymi i chorobami psychicznymi i
innymi

choroby, & takze bezplodnos¢ oraz niekorzystne wyniki cigzy 1
porodu. Niedobor / niedobér witaminy D jest zwigzany ze
smiertelnoscig » jakiejkolwiek przyczyny

Wnioskl

Odpowiednia suplementacja witaminy D 1 razsadna ekspozycja na
dwiatlo sioneczne, aby osiggna¢ optymalny poziom witaminy D,
naleza do giéwnych czynnikéw profilaktyki calego spektrum
zaburzer. Wytyczne dotyczace suplementacji i populacyjne strategie
zwalczania niedoboru witaminy D musza zostaé uwzglednione w
priorytetach learzy, pracownikéw siuiby zdrowia i decydentow w
dziedzinie opieki zdrowotnej..."

Jaki wtadza powinna z tej publikacji naukowej wyciagnac wniosek
?

Ja wyciagnalem taki, e kampania informacyjna o suplementacji
powinna by¢ polaczona z akcja wystawiania recept i zalecen

przez

wszystkich lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej. Poprzedzone to
powinno by¢ skierowaniem na badania poziomu witaminy D, cynku,
miedzi, magnezu i witaminy 812 (lista badan do modyfikacji przez
ekspertow i lekarzy).

0 to mam apel ¢o wszystkich polskich lekarzy w Polsce. Pokaimy

razem,

ze potrafimy wyjst z najwiekszego kryzysu zdrowotnego od czasdw
wojny! !l Zliwidujmy niedobor witaminy D wsrod wszystkich osob,
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ktare odwiedza lub zadzwonia do lekarzy w styczniu i lutym,

Apel naukowcéw "Do wszystkich rzgddw, urzednikéw zdrowia
publicznego, lekarzy i pracownikéw stuzby zdrowia" jest dostepny
rdwniez w internecie. Znajdag tam Pardstwo takie nazwiske
polskiego

naukowca.

https://vitamindforall.org/letter.html

*...Dowody naukowe pokazujy, ze:

Wyisze poziomy witaminy D we krwi sg zwigzane =z niiszymi
wskaznikami infelkcji SARS-Cov-2.

WyZsze poziomy D wijzg sie z mniejszym ryzykiem wystapienia
cigtkiego przypadku (hospitalizacja, OTT lub zgon).

Badania interwencyjne (w tym RCT) wskazuja, #e witamina D moie
by¢
hardzo skutecznym leczeniem.

Wiele artykuléw ujawnia kilka biologicznych mechanizmow, za
pomaca
ktérych witamina D wplywa na COVID-19."

Apel byl juz szeroko propagowany:

https://www. ohmymag. co. uk, neusian-ogen-]ettev-urges-governmqu;s-wprldwide-to:uge-vi;amin-d~q§;pavt-of~covid-respansg;
strategy_art7698.html

To co przyciaga moja i mam nadzieje Panstwa uwage, to te
fragmenty publikacji:

"...Finlandia jest jedynym krajem, w ktérym obowiazuje skuteczny
program wzmacniania Zywnodci witaming O i ma jedna z najlepszych
reakcji pandemiczoych na $wiecie, z zaledwie 484 zgonami i 22 508
regeneracja [w czasie méwienial,.."”

"...Japonia jest ciekawym przypadkiem. Jedza tyle surowych ryb,
jednego 2z niewielu naturalnych zrédet witaminy D w zywnosci,

ze

ich dieta jest wystarczajaco bogata, aby byc wystarczajaca w
zimie,

Japonia miaia [okolo] 188.000 [coronavirus] przypadkow, ale
ponizej 3,80@ zgondw. Jest to populacja, ktora ma taka samg
szerokos¢ geograficzng jak Wiochy, ale dwa razy gestsze
zaludnienie..."”

"...Witamina D jest znacznie bezpieczniejsza nii sterydy, takie jak
deksametazon,.."”

“...Eksperci zalecaja, aby u doroslych ich spoiycie witaminy D
wezrosto do 2,000-4,0880 TU dziennie w zaleinosei od czynnikow,
takich jak istniejgce niedobory witamin i mozliwos¢ niedoboréw
witamin w tym u osob z ciemniejszymi odcieniami skary i tych,
ktérzy przebywaj3 od wielu miesiecy w domach,,,”

Wiadomo, ie witamina D jest nlezbedna, ale wickszosc ludzi nie
ma
jej wystarczajaco duizo.

Korzystajcie prosze, drodzy Samorzadowcy, z wiedzy naukowcow!!!

Wszystkich Ludzi Dobrej Woli prosze bardzo, aby przekazywali
informacje:

1. o tym, fe pacjenci z niedoborem witaminy O maja wieksze
kiopoty
z choroba COVID-19

2. o tym, e W okresie zimowym storice moie by¢ za siabe, Zeby
uzupeini¢ niedobor 1 potrzebna jest suplementacija

3. o tym, ie starsi ludzie, ktérym od roku zaleca sig siedzenie w
domu i latem nie przebywali na sioncu, maj3 prawie na pewno
niedobor tej witaminy

4, o tym, Ze ludzie z clemniejsza karnacja mogy miec wiekszy
niedobdr tej witaminy

5. 0 tym, e uzupeinianie niedoboru nie uda sig od razu, organizm
moZe priyjmowac witamine kilka dni, a uzupeinianie niedoboru

moze

trwac znacznie diuzej, wiec im wczedniej zaczniemy, nie

czekajac

na koronawirusa, tym lepiej.

gé o tym, te produktami, ktdre poprawiajj przyswajanie witaminy
53 np. magnez, witamina K2MK7 i olej w kapsutce lub kroplach,

Ratugjmy ludzi!!!
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#profilaktykaD3

Z powazaniem

Analityk danych, IT, 68+. Obronca praw czlowieka. 0d 16 lat

walcze

© zmniejszenie ckspozycji Srodowiska 1 ludzi na PEM. Od 6 lat
rozpowszechniam informacje o profilaktyce zdrowia dla pokolenia 45+

Links

(1]

https://wiedzamedyczna.pl/index. php/wn/article/view/52/222fbclid=TwAROhSrUHO1YARX NmpwRLGEfHZLY7qkWFfg6Fa8F qlo7RIBL2al45yaGqln
£2]

https://antrejka.pl/2021/01/poprawmy-odpornosc-tysiacy-starszych-ludzi-w-polsce-apel -do-samorzadowcow/
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