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Al PROJEKT ARCHITEKTONICZNO - BUDOWLANY - OPIS
TECHNICZNY

1. PODSTAWY OPRACOWANIA
USTAWY:

- Dz. U. z 2012r. poz. 462 — rozporzadzenie Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki
Morskiej z dnia 25 kwietnia 2012r. w sprawie szczegotowego
zakresu i formy projektu budowlanego z pézniejszymi zmianami

- Dz.U.Nr 2003/80 poz. 717- ustawa z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym z pézniejszymi zmianami

- Dz.U.Nr 2006/156 poz. 1118 - prawo budowlane z dnia 07 lipca 1994 r. z pbzniejszymi
zmianami

- Dz.U.Nr 2007/19 poz. 115 - ustawa o drogach publicznych z dnia 21 marca 1985 r.
z pOzniejszymi zmianami

- Dz.U.Nr 2002/75 poz. 690 - rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z 12 kwietnia 2002 r.
w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadac
budynki i ich usytuowanie, z p6zniejszymi zmianami

- Umowa zawarta pomiedzy Miejskim Osrodkiem Sportu i Rekreacji, a firmg AMIBUD Cezary
lInicki.

- Dokumentacja geotechniczna terenu inwestycji wykonana przez firme NIELMER
GEOTECHNIKA z siedzibg w Poznaniu przy ul. Hallera 6-8.

- Mapa sytuacyjno-wysokosciowa w skali 1:500 do celéw projektowych.

- Wizje lokalne na miejscu inwestyciji.

2. PRZEDMIOT INWESTYCJI

Przedmiotem inwestycji jest przebudowa obiektéw sportowych wraz z infrastrukturg
towarzyszgcg na stadionie MOSIR w Sieradzu przy ul. Sportowej, dz. nr 3.

3. PRZEZNACZENIE OBIEKTU BUDOWLANEGO | PROGRAM UZYTKOWY

Planuje sie wykonanie przebudowy istniejgcego kompleksu sportowego w wyniku czego
powstanie bieznia okrezna dtugosci 400m z szescioma torami okreznymi i osmioma torami
na prostej sprinterskiej. Zaréwno nawierzchnia biezni, jak i zakoli wykonana bedzie z
nawierzchni syntetycznej, petnego poliuretanu lub prefabrykowanej nawierzchni kauczukowej
z rolki. Nalezy przyja¢ jeden z podanych systemdéw nawierzchni sportowych jednakowy dla
wszystkich projektowanych obiektéw lekkoatletycznych. W zakolu wschodnim umieszczony
zostanie réw z wodg do biegu z przeszkodami, jednosciezkowa, dwustronna skocznia o
tyczce oraz rzutnia oszczepem. W zakolu zachodnim zlokalizowana zostanie rzutnia do
pchniecia kulg, rzutnia do rzutéw dyskiem i miotem, skocznia wzwyz i rzutnia oszczepem.
Wzdluz prostej sprinterskiej, miedzy bieznig, a trybung zlokalizowana zostanie
dwukierunkowa, dwustronna skocznia do skoku w dal i tréjskoku.



Projektowany obiekt sportowy sluzyt bedzie spolecznosci miasta Sieradz i okolic, a w
szczegoblnosci zawodnikom z miejscowych klubow sportowych. Projektowany obiekt bedzie
kategorii IVA. Na obiekcie bedg mogty by¢ organizowane Mistrzostwa Polski o ograniczonym
programie i zawody nizszej rangi tj. zawody wojewddzkie, mityngi, zawody okregowe, lokalne
i szkolne.

Na program uzytkowy kompleksu sktada sie:

a) Stadion lekkoatletyczny wyposazony w:

-bieznie lekkoatletyczng okrezng o diugosci 400 m (6 torow okreznych i 8 toréw prostych);
-réw z woda do biegu z przeszkodami,

-skocznie wzwyz;

-dwukierunkowa, jednosciezkowa skocznie o tyczce,

-dwukierunkowsg, dwusciezkowg skocznie do skoku w dal i trojskoku;

-dwa rozbiegi do rzutu oszczepem;

-rzutnie do pchniecia kula;

-rzutnie do rzutu dyskiem i miotem.

b) Obiekty rozgrzewkowe:
-dwutorowa bieznia diugosci catkowitej 60m wraz ze skocznig w dal;
-rzutnia do pchniecia kulg z sektorem rzutéw z maczki ceglanej,
-skocznia wzwyz,
-przylegajace tereny zielone z nawierzchnig z trawy naturalnej potozone we wschodniej
czesci terenu.

c) Istniejgce trybuny o tgcznej ilosci miejsc siedzgcych ok. 2 000 szt.

d) Stanowisko dla sedziéw i komentatora
W okolicach mety zostanie zamontowana wiata przeszklona dla sedziéw, komentatora i na
sprzet pomiarowy, wy. 2,6x4m. Przy linii mety, od strony boiska ustawione zostang schodki
sedziowskie. Dodatkowo do dyspozycji ekipy obstugujgcej lekkoatletyczne imprezy sportowe
jest przeszklone pomieszczenie techniczne znajdujgce sie na trybunie potudniowe;j.

e) Wijazd dla stuzb ratowniczych
Wijazd dla stuzb ratowniczych mozliwy jest z ul. Sportowej. Zaprojektowano miejsce
postojowe dla stuzb ratowniczych wraz z bramg wjazdowg na arene lekkoatletyczng.

4. CHARAKTERYSTYCZNE PARAMETRY TECHNICZNE

Powierzchnia naw. prefabrykowanej biezni okreznej wraz z zakolami: 6 752,7 m2
Powierzchnia zeskoczni w dal: 90,8 m2
Powierzchnia trawiasta wewnagtrz biezni: 8 022,9 m2
Powierzchnia kauczukowa rozgrzewkowej skoczni wzwyz: 353,3 m2
Powierzchnia kauczukowa rozgrzewkowej biezni: 252,6 m2
Powierzchnia rozgrzewkowej zeskoczni w dal: 33,3 m2
Powierzchnia sektora rzutow z maczki ceglanej rozgrzewkowej

Rzutni do pchniecia kula: 147,7 m2
Powierzchnia trawnikow z trawy naturalnej: 1980,0 m2
Powierzchnia trawnikow z trawy sztucznej: 624,0 m2
Powierzchnia projektowanych nawierzchni z kostki betonowej gr. 6cm: 179,0 m2
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Powierzchnia projektowanych nawierzchni z kostki betonowej gr. 8cm: 550,0 m2

Powierzchnia wiaty przeszklonej: 10,4 m2
Kubatura wiaty przeszklonej: 26,0 m3

5. FORMA ARCHITEKTONICZNA, FUNKCJA OBIEKTU, SPOSOB DOSTOSOWANIA DO
KRAJOBRAZU | OTACZAJACEJ ZABUDOWY ORAZ SPOSOB SPELNIENIA
WYMAGAN PODSTAWOWYCH

Charakter projektowanych obiektéw jest tozsamy z istniejgcymi obiektami. Sportowa funkcja

terenu nie ulega zmianie.

6. Informacje wg 811 ust. 4 Rozporzagdzenia Ministra Transportu, Budownictwa i
Gospodarki Morskiej w sprawie szczegdtowego zakresu i formy projektu budowlanego z
dnia 25 kwietnia 2012r. (Dz. U. z 2012r. poz. 462)

Projektowane rzedne wysokosciowe:

130,22 m n.p.m. (x0,00m) — poziom zerowy dla biezni

130,36 m n.p.m. (+0,00m) — poziom zerowy dla rozgrzewkowej skoczni wzwyz

130,30 m n.p.m. (+0,00m) — poziom zerowy dla rozgrzewkowej biezni ze skocznig w dal
130,32 m n.p.m. (x0,00m) — poziom zerowy dla rozgrzewkowej rzutni pchniecia kulg

Warunki gruntowo-wodne, kategoria geotechniczna obiektu:

Zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia
25 kwietnia 2012r. w sprawie ustalenia geotechnicznych warunkéw posadowienia obiektow
budowlanych (Dz. U. R. P. z 27 kwietnia 2012r. poz. 463) kategoria geotechniczna obiektu
jest pierwsza, a warunki gruntowo-wodne sg proste.

Wedtug opinii geotechnicznej, stanowigcej zalgcznik do niniejszego projektu, na
prawie catej powierzchni terenu, pod warstwg gleby, nasypow budowlanych i
niekontrolowanych, torfu, piasku gliniastego, piasku pylastego, o sredniej wartosci 0,7m pod
powierzchnig terenu zalegajg piaski drobne i Srednie w stanie Srednio zageszczonym.

Grunty nienosne oraz nasypy do gtebokosci srednio 0,7m pod powierzchnig terenu
nalezy usungc¢. Przestrzen miedzy dnem wykopu, a projektowanymi warstwami podbudow
nalezy uzupetni¢ nasypem z podsypki piaszczysto-zwirowej zageszczonej do 1s= 0,98.

Koryto nalezy sprofilowa¢ i dogescic do 1s20,98 dla warstwy do 0,2m pod
powierzchnig terenu i do 1s=0,97 dla warstwy 0,2-0,5m.

Prace ziemne nalezy wykonywac¢ pod nadzorem uprawnionego geologa.

Wode opadowg i z ewentualnych saczen nalezy bezwzglednie odprowadzi¢ poza
obreb wykopdw, tak aby nie spowodowata uplastycznienia gruntdw spoistych. Prace zaleca
sie wykonywa¢ w okresie suchym. Gdy grunty spoiste w dnie wykopu ulegng
uplastycznieniu, to nalezy je wowczas wybraé, a w ich miejsce utozy¢ chudy beton.

Przeprowadzono badania gruntu, zatgcznikiem do dokumentacji projektowej jest
opinia geotechniczna. Rozpoznanie gruntdw ma charakter punktowy, co moze sie wigzac z
pewnymi rozbieznosciami pomiedzy rzeczywistym, a przedstawionym w opinii
geotechnicznej przekrojem z uktadem warstw. Ewentualne watpliwosci dotyczace warunkow
gruntowych wykonawca musi samodzielnie rozstrzygng¢ na etapie przygotowania oferty, np.
poprzez zastosowanie dodatkowych odwiertow, badan laboratoryjnych itp. Koszt robot
ziemnych ma charakter ryczaltowy i jest niezmienny.



ROZWIAZANIA KONSTRUKCYJNO-MATERIALOWE

6.1 Boisko pitkarskie z nawierzchni g z trawy naturalnej

Wewnatrz biezni znajduje sie boisko pitkarskie z nawierzchnig z trawy naturalnej. Boisko
posiada drenaz wgtebny oraz system zraszania. Prace ziemne w obrebie biezni i boiska
nalezy wykonywac¢ ze szczegoblng ostroznoscia, tak aby nie uszkodzi¢ istniejgcego drenazu.
Planuje sie modernizacje istniejgcej plyty boiska poprzez ulozenie nowej warstwy
wegetatywnej o gr. min. 20cm i ulozenie trawy naturalnej z rolki o parametrach trawy
sportowej w miejscach istniejgcej murawy. W miejscach brakujgcej murawy nalezy wykonac¢
nawierzchnie trawiastg (trawa z rolki sportowa) wraz z podbudowg i drenazem. Boisku
nadany zostanie spadek poprzeczny wynoszacy 0,4%.

Piyta boiska posiada instalacje zraszania, ktorg nalezy wyremontowac (szczegoty znajdujg
sie w czesciach branzowych). Planuje sie wykonanie instalacji technicznej dla obstugi ptyty
lekkoatletycznej. Skrzynki techniczne rozmieszczone beda zgodnie z rys. nr E-6 branzy
elektrycznej. Linie boiska szer. 10cm nalezy wyznaczy¢ kredg lub wapnem.

a) Nawierzchnia wraz z podbudowa w miejscach istniejgcej murawy:
Trawa naturalna z rolki o parametrach trawy sportowej gr. 25-30mm

Warstwa wegetacyjna gr. 20cm, zwalowana
Sprofilowane istniejgce, nosne podtoze gruntowe, zageszczone
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Nawierzchnia wraz z podbudowg w miejscach brakujgcej murawy:

Trawa naturalna z rolki o parametrach trawy sportowej gr. 25-30mm

Warstwa wegetacyjna gr. 20cm, zwatowana

Warstwa pospétki (mieszanka zwirowo-piaskowa) fr. 0-8mm, gr. 30cm, zageszczona
Projektowany drenaz (wg opracowania branzowego)

Nasyp z podsypki piaszczysto-zwirowej zageszczony do 1s=0,98 wykonany do
gtebokosci rodzimego gruntu nosnego tj. piaskéw drobnych i $rednich (jest to
gtebokos¢ srednio 0,7m pod powierzchnig istniejgcego terenu).

Sprofilowane istniejgce, nosne podioze gruntowe, zageszczone do 120,98 dla
warstwy gérnej o grubosci 20cm i 1s=0,97 dla warstwy na gtebokosci od 20 do 50cm.
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c) Osprzet boiska

Nalezy zakupi¢ i zamontowa¢ dwie bramki aluminiowe, profesjonalne, dla seniorow do gry w
pitke nozng (szczegOlly znajdujg sie na rysunkach). Bramki montowane w tulejach z
mozliwoscig demontazu.

Nalezy rowniez zakupi¢ i zamontowa¢ 2 wiaty dla zawodnikow rezerwowych, kazda
przewidziana dla 16 osob. Siedziska szer. 43cm, wys. 25cm, proponowane kolory zotto
niebieskie, siedziska z tworzywa sztucznego odpornego na dziatanie promieni UV, siedziska
oparciem niskim. Konstrukcja wiat z profili stalowych, ocynkowanych lub aluminiowych
malowana na wybrany kolor z palety RAL (proponowany kolor ciemny granatowy). Pokrycie
z plyt z poliweglanu litego bezbarwnego. Wiata z fundamentami punktowymi,
prefabrykowanymi. Wiaty z opisami GOSCIE, GOSPODARZE. Wiaty nalezy zamontowaé od
strony potudniowej areny lekkoatletycznej.
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Fot. 1 Wiata stadionowa dla 16 oséb. Pokazana wiata stadionowa firmy WAMET jest
przyktadowa. Nalezy zakupi¢ wiate dowolnego producenta lecz o identycznych
parametrach opisane powyzej.

d) Murawa

Wymagania sprzetowe dla wykonawcy

Do wykonania zadania bedzie wymagany odpowiedni sprzet.

a. Transport na terenie boiska wozidlem gasiennicowym o parametrach:
- max. nacisk na 1cm2 (bez tadunku): 0,14 kg,
- pojemnos¢ skrzyni tadunkowej: 2,75- 3,0 m3.

b. Odsiew, oczyszczanie i przygotowanie warstwy wegetacyjnej. Materiat przeznaczony
na warstwe wegetacyjng powinien zosta¢ przesiany za pomocg obrotowego sita
bebnowego o nastepujgcych parametrach:

- sito stalowe z oczkiem o wymiarach 6x35mm,

- srednica bebna: 160cm,

- dlugos¢ bebna: 500cm.

C. Wyréwnanie:
- wyréwniarka o minimalnej szerokosci roboczej lemiesza 270cm,
- system laserowej kontroli poziomu.

d. Uktadanie rolki
Montaz murawy powinien odbywaé sie przy zastosowaniu specjalistycznego sprzetu
0 nastepujgcych parametrach:

- metoda montazu: rolka rozwijana przed maszyna,

- naped: hydrauliczny,

- szerokos¢ robocza: 120cm.

UWAGA! Nie dopuszcza sie montazu recznego.

Szerokos$¢ rolki

Szerokos$¢ rolki oferowanej murawy nie moze by¢ mniejsza niz: 120cm.

Parametry (Norma DIN)

Proponowana murawa powinna spetnia¢ norme DIN 18035-4, spelnianie normy powinno
zosta¢ udokumentowane poprzez dotgczenie do oferty stosownych badan odnoszacych sie
do oferowanej murawy (patrz ponizej). Badanie nie moze by¢ starszym niz 6 miesiecy od
daty ztozenia oferty.

Mieszanka traw

Oferowana murawa powinna zawiera¢ nastepujgce odmiany traw:

- Zycica trwata, odmiana Romace - 30%,

- Wiechlina tgkowa, odmiana Rugby Il - 50%,



- Kostrzewa czerwona, odmiana Bardiva/Bergreen - 20%.

Paszport murawy

Trawa z rolki powinna pochodzi¢ z plantacji prowadzacej ewidencje upraw. Oferowana
murawa powinna posiada¢ dokument opisujgcy:

- date wysiewu,

- rodzaj wysianej mieszanki,

- proces pielegnaciji (czestotliwosé koszenia, czestotliwosé i rodzaj nawozenia),

- potozenie w terenie (mapka),

- badania potwierdzajgce spetnianie wymogdéw normy DIN 18035-4.

Zaproponowana przez wykonawce i producenta nawierzchnia musi spetniaé nastepujace
wymagania potwierdzone dostarczonymi do oferty dokumentami:

- Autoryzacja murawy z potwierdzeniem rezerwacji dla Wykonawcy (Oferenta) wystawiona i
podpisana przez Producenta w oryginale z okresleniem przeznaczenia (nazwy inwestyciji),

- Prébka trawy z rolki wielkosci minimum 25 x 25 cm,

- Paszport trawy z rolki potwierdzajgcy spetnienie w/w wymagan,

-Badanie trawy z rolki potwierdzajgce spetnienie normy DIN 18035-4 nie starsze niz 6
miesiecy.

6.2 Bieznia lekkoatletyczna, konkurencje sportowe

Zaprojektowano bieznie o dlugosci 400m z szescioma torami okreznymi i osmioma torami
prostymi do biegbw sprinterskich. Szerokos¢ toru wynosi 1,22m. Tor wytyczony jest liniami
koloru biatego, szerokosci 5cm. Boczne nachylenie biezni do wewnatrz wynosi 0,8%.
W odlegto $ci 1,0m od projektowanej bie zni nie znajduj g sie zadne state elementy, tj.
ogrodzenie, kostka betonowa itp. Projektowane ogrod zenie areny lekkoatletycznej
znajduje si e w odlegto sci 1,5m od skraju bie zni.
Przy wykonywaniu bie zni z urzgdzeniami lekkoatletycznymi nale zy positkowa €
przepisami IAAF oraz PZLA.
Linie oraz znaczniki biezni wykona¢ zgodnie z przepisami IAAF — Figure 2.2.1.6a — Marking
Plan for the IAAF 400 Standard Track” oraz "Oznakowaniem standardowej biezni 400m"
zamieszczonym na stronie internetowej PZLA www.pzla.pl menu Zwigzek/Komisje/Komisja
Obiektéw i Urzgdzen/. Nalezy réwniez oznaczy¢ miejsca startu i miejsca ustawienia ptotkow
nie przewidziane przepisami IAAF. Nalezy oznaczy¢ linie startu na 1 500 m z przeszkodami
oraz miejsca ustawienia ptotkbw w biegu 100 m przez ptotki w kategorii miodziczek
(odlegtosci miedzy ptotkami - od linii startu do pierwszego ptotka — 13.00 m, odlegtosci
miedzy ptotkami — 8.20 m, od ostatniego ptotka do linii mety — 13.20 m) oraz 110 m przez
ptotki mtodzikow (odlegtosci miedzy ptotkami - od linii startu do pierwszego ptotka — 13.60
m, odlegtosci miedzy ptotkami — 8.90 m, od ostatniego ptotka do linii mety — 16.30 m). Nalezy
zastosowa¢ nastepujgce kolory dla zaznaczenia miejsc ustawienia plotkbw na
poszczegodlnych dystansach:

- kolor zéity — 100 m przez ptotki K — seniorki, juniorki, juniorki mtodsze,

- kolor czerwony — 100 m przez ptotki K — miodziczki,

- kolor niebieski (kontrastowy do koloru nawierzchni) — 110 m przez plotki M —
seniorzy, juniorzy, juniorzy miodsi,

- kolor biaty — 110 m przez ptotki - miodzicy.

- kolor zielony — 300 i 400 m przez plotki K i M - seniorzy, juniorzy, juniorzy miodsi.

Nachylenie podtuzne biezni mierzone w kierunku biegu, nie moze przekroczy¢ 0,1% (na
biezni okreznej na odcinku 50m, na biezni prostej dla réznicy poziomow miedzy linig startu a
linig mety).

Miejsca ustawienia przeszkdd w biegach z przeszkodami wyznacza sie kwadratami 12.5 cm
x 12.5 cm koloru niebieskiego malowanymi na wewnetrznym krawezniku biezni i na
zewnetrznej linii 3. toru oraz zaznacza odpowiednimi tabliczkami (tzw. reperami) na
krawezniku wewnetrznym i zewnetrznym.

Dodatkowo nalezy oznakowa¢ bieznie dla linii startu do biegu na 60 i 150 m.
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a) Typ nawierzchni, kolorystyka

Kolorystyke ustalono na podstawie palety barw granulatow Unirubber. Kolor
podstawowy — ciemny niebieski RAINBOW BLUE 590, kolor dopetniajgcy — jasniejszy odcieh
koloru niebieskiego TURQUOISE BLUE 540, kolor z6tty YELLOW RAL 1012.

UWAGA: podana kolorystyka oparta jest na bazie palety barw granulatu firmy UNIRUBBER
Zielonka. Mozna zastosowac granulaty z innej produkcji o kolorystyce maksymalnie zblizonej
do projektowanej. Ostateczng decyzje inwestor podejmie po przekazaniu przez wykonawce
propozycji kolorystyki biezni.

Zaprojektowano wyktadzine sportowa, prefabrykowang, kauczukowg, grubos¢ jak w
Certyfikacje IAAF, nieprzepuszczalng dla wody, do uzytkowania w butach z kolcami,
montowanej na podbudowie asfaltobetonowej. Stuzy do pokrywania nawierzchni biezni
lekkoatletycznych, sektoréw i rozbiegow konkurencji technicznych zawodow lekkoatletycznych
na obiektach lekkoatletycznych. Powinna to by¢ nawierzchnia zainstalowana na stadionie,
ktéry uzyskat certyfikat IAAF klasy | (Class 1). Nawierzchnia kauczukowa powinna byc¢
przeznaczona do montazu na placu budowy. Nie dopuszcza sie stosowania nawierzchni
wykonywanych na placu budowy metodg ,In-situ” (w catosci ani czesciowo). Nawierzchnia
trzykolorowa. Kolorystyke biezni przedstawia rysunek nr O1A.

Wykiadzina powinna mie¢ parametry zawierajgce sie w przedziatach opisanych w tabeli
ponizej, zgodne z badaniami IAAF.

Tabela 1:
Okre $lenie parametru, jednostka Warto $¢€ wymagania
Grubos¢ catkowita — podstawowa [mm] 13-14 mm
Grubos¢ warstwy wierzchniej teksturowanej [mm] min. 6 mm
Przepuszczalnos¢ dla wody Nie

Konstrukcja: prefabrykowana  wykiladzina  kauczukowa z  rolki,
nieprzepuszczalna dla wody, montowana przez klejenie do poditoza na calej -
powierzchni za pomocg kleju poliuretanowego

Wytrzymatos$¢ na rozcigganie [MPa] 0od0,6-1,0
Wydtuzenie przy rozcigganiu (zerwaniu) [%] od 140 -170
Pochtanianie wstrzgséw [%] od 35 -39
Odksztatcenie pionowe [mm] Max. 2
Tracie TRRL (Friction) Min. 55

Zawartos¢ metali ciezkich nie moze przekraczac:

Tabela 2:
Oléw (Pb) < 0,005
Kadm (Cd) < 0,0005
Chrom ( Cr) < 0,005
Chrom VI ( CrVI) < 0,008
Rte¢ (Hg) < 0,0002
Cyna (Sn) < 0,005

11



Sposoéb uktadania prefabrykowanej nawierzchni kauczu kowej:

Przed instalacja:

» sprawdzi¢ odpowiednie wyprofilowanie podioza,

» odchylenia ptaszczyzny powierzchni mierzone tatg 2 m nie powinny by¢ wieksze niz 2
mm,

* podioze musi by¢ bezwzglednie suche i wolne od zanieczyszczen (odpylone),

* nie moze by¢ zaolejone (ewentualne plamy usungg),

e prace nalezy prowadzi¢ przy bezdeszczowej pogodzie, przy wilgotnosci powietrza
oscylujgcej w granicach 40-90% i temperaturze podioza wyzej o co najmniej 3°C od
panujgcej w tym miejscu temperatury punktu rosy,

» sprawdzi¢ ilos¢ i rodzaj materiatéw dostarczonych do wykonania nawierzchni.

Prefabrykowane wyktadziny kauczukowe powinny by¢ montowane przez klejenie do podtoza
na calej powierzchni za pomocg kleju poliuretanowego. W przypadku nawierzchni
kauczukowych nie dopuszcza sie stosowania nawierzchni wykonywanych na placu budowy
metodg , In-situ” (w catosci ani czesciowo). Podbudowa asfaltobetonowa powinna by¢
odpowiednio wyprofilowana, a jej spadki podtuzne i poprzeczne powinny umozliwi¢ utozenie
nawierzchni o spadkach zgodnych z przepisami IAAF. Powinna by¢ uwalowana w taki
sposOb, aby nie nastepowato wykruszenie sie warstwy gorne;j.

Nawierzchnia syntetyczna powinna by ¢ zainstalowana w taki sposéb, aby na jej
poziomie nie znajdowaty si e jakiekolwiek wzniesienia lub wgt ebienia przekraczaj gce
warto $ci normowe opisane w PN-EN 14877:2014-02.

Dokumenty potwierdzaj gce parametry techniczne prefabrykowanej nawierzchni
kauczukowej, jakie musi wykonawca przedstawi € na etapie sktadania oferty:

» certyfikat IAAF Class 1 dla obiektu wykonanego 2z oferowanego systemu
nawierzchniowego odpowiadajgcego w/w parametrom wyszczegolnionym w tabel

* autoryzacje producenta nawierzchni wystawiong dla wykonawcy (oferenta) dotyczacg
konkretnego zadania

* wyniki badan wykonanych przez niezalezne akredytowane przez IAAF laboratorium
badajgce nawierzchnie sportowe potwierdzajgce parametry techniczne nawierzchni
wyszczegOlnione w tabeli nr 1

» aktualny atest Panstwowego Zaktadu Higieny lub rownowaznej instytucji z panstwa
cztonkowskiego Unii Europejskiej/EFTA

» prébka oferowanej nawierzchni o wymiarach minimum 10x10 cm z oznaczeniem
producenta i typu oferowanego produktu

* badania na zgodnos¢ z ochrong srodowiska naturalnego wykonane przez niezalezne
akredytowane przez |AAF laboratorium potwierdzajgce wymagane minimalne
zawartosci metali ciezkich wyszczegolnionych w tabeli nr 2

* gwarancja na oferowang nawierzchnie powinna zosta¢ wystawiona przez producenta i
dotyczy¢ przedmiotowego zadania (nalezy zatgczy¢ stosowny dokument w oryginale),

» aktualny dokument potwierdzajgcy wdrozenie przez producenta nawierzchni polityki
zarzgdzania jakoscig — EN 1SO 9001

» karte techniczng oferowanego systemu

» aktualny certyfikat IAAF "Product Certificate" dla oferowanej nawierzchni dla grubosci
okreslonej w projekcie

Po wykonaniu obiektu wykonawca musi przedstawi ¢ wyniki bada A parametrow
poto zonej nawierzchni, przeprowadzonych przez jedno z la  boratoriéw akredytowanych
przez IAAF lub przez polski instytut naukowy albo | aboratorium, uj ete w corocznie
ogtaszanym przez PZLA wykazie jednostek rekomendowa  nych do prowadzenia tego
typu bada n, potwierdzaj gce prawidlowo $¢ poto zenia nawierzchni przez wykonawc e i
zgodno 8¢ parametrow technicznych poto zonej nawierzchni (takich jak grubo $é,
zdolno $¢ amortyzowania sity, wska znik odksztalcenia pionowego, wytrzymato  $¢ na
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rozci gganie, tarcie, odporno $¢ na zuzycie - wytrzymato $¢ na dziatanie kolcow,
niedoskonato $ci, nierbwno $ci, odwodnienie, kolor itd.) z parametrami okre  $lonymi w
karcie technicznej i certyfikacie IAAF dla danejna  wierzchni (Product Certificate) oraz z
parametrami wyszczegolnionymi powy  zej.

Po wykonaniu obiektu wykonawca musi przedstawi ¢ ,Raport pomiarowy”,
potwierdzaj gcy zgodno $¢ parametrow wybudowanych urz adzen (biezni, skoczni,
rzutni), z wymaganiami i przepisami IAAF. Raport mu si byé¢é sporzgdzony przez
uprawnionego geodet e posiadaj acego uprawnienia zawodowe w zakresie 4 -
geodezyjna obstuga inwestycji. Przedstawiony "Rapor t" pozwoli uzyska € kategori
IVA dla obiektu.

b) Podbudowa pod nawierzchnie syntetyczng biezni i urzgdzeh lekkoatletycznych

Prefabrykowana wykfadzina kauczukowa, nawierzchnia o grubosci jak w Certyfikacie
IAAF dla tej nawierzchni,

Beton asfaltowy AC11S gr. 3cm,

Beton asfaltowy AC16W gr. 4cm,

Warstwa wyrdwnawcza: miat kamienny fr. 0-4mm, gr. 5cm, zgeszczony

Warstwa nosna: kruszywo famane fr. 4-31,5mm stabiliz. mech. gr. 20cm

Warstwa odcinajgca: piasek srednioziarnisty, gr. 20 cm, po zageszczeniu do 1s=0,98,
Nasyp z podsypki piaszczysto-zwirowej] zageszczony do 1s=0,98 wykonany do
gtebokosci rodzimego gruntu nosnego, tj. piaskéw drobnych i $rednich (jest to
glebokos¢ srednio 0,7m pod powierzchnig isthiejgcego terenu).

Sprofilowane istniejgce, nosne podioze gruntowe, zageszczone do 1s=0,98 dla warstwy
gornej o grubosci 20cm i 1s=0,97 dla warstwy na gtebokosci od 20 do 50cm.

VVVVVYVY 'V

A\ 4

Od zewnatrz bieznie nalezy ograniczy¢é obrzezami betonowymi 8x30x100cm na lawie
betonowej z betonu kl. C12/15 i na podsypce piaskowej gr. min. 10cm. Obrzeza nalezy pokry¢
nawierzchnig syntetyczng biezni.

C) Pogrubienia nawierzchni syntetycznej biezni i urzgdzen lekkoatletycznych

1. Réw z wodg — pogrubienie dna i pochylej czesci rowu — min. 25,0 mm.

2. Tréjskok — min. ostatnie 13,0m od pierwszej belki do tréjskoku do krawedzi zeskoczni —
pogrubienie — min. 20,0 mm, przy samym skoku w dal nawierzchnia standardowa o grubosci
jak w Certyfikacie IAAF dla tego typu nawierzchni syntetyczne;.

3. Rzut oszczepem — minimum na ostatnich 8 m rozbiegu — pogrubienie do min. 20,0 mm.

4. Skok o tyczce — min. na ostatnich 8 m rozbiegu — pogrubienie do min. 20,0 mm.

5. Skok wzwyz — min. na ostatnich 3 m rozbiegu o szerokosci 12,0 m — pogrubienie do min.
20,0mm.

Powyzej opisano minimalne, wymagane przepisami IAAF i PZLA obszary pogrubien
nawierzchni syntetycznych. Jednakze w celu zapobiezenia czeste] zmiany grubosci
nawierzchni na rozbiegach nalezy wykonaé pogrubienia na szerszym obszarze. Na rysunku
nr 01W - Piyta lekkoatletyczna — grubosci nawierzchni syntetycznej wyrysowano
obowigzujgce obszary pogrubien nawierzchni syntetycznej.

d) Studzienki techniczne

W plycie boiska oraz pod przeszklong wiatg, w miejscach wskazanych na rysunku nr 01PZT
nalezy zamontowac¢ studzienki techniczne przeznaczonych do przewodow niezbednych do
zasilenia sprzetu do obstugi zawodow. Studzienki sg wykonane z betonu wzmocnionego
witdknem szklanym. Gorne krawedzie sg chronione zamontowang dookota metalowg rama.
Pokrywa wykonana jest z ocynkowanej blachy ryflowanej i jest przystosowana pod ruch
kotowy. Na budowie nalezy jg wypetni¢ odpowiednim materialem tj. trawg sztuczng i
nawierzchnig syntetyczng. Pokrywa wyposazona jest w rgczke, uchwyty do montowania
wyposazenia oraz zabezpieczenie przed wyszarpnieciem przewodow elektrycznych. Nalezy
zastosowac studzienki rozdzielcze typowe dla obiektéw sportowych.
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Fot. 2 Widok studzienki rozdzielczej

e) Spadki biezni

Nalezy wykona¢ spadki poprzeczne biezni w kierunku korytek liniowych. Spadek poprzeczny
biezni wynosi 0,8%. Promieniowe spadki zakoli oraz spadki poprzeczne na plycie boiska
wynoszg do 0,4%. Spadek poprzeczny nawierzchni czesci biezni, gdzie zlokalizowana jest
skocznia w dal i tréjskoku wynosi 0,5% w kierunku korytka liniowego. Korytko liniowe
wykonane jest w takim samym systemie jak korytka szczelinowe biezni do stosowania na tuku.
Korytko nalezy zamontowac bez pokryw).

f) Odwodnienie biezni

Od strony wewnetrznej biezni w celu jej odwodnienia zaprojektowano sportowe korytka
odwodniajgce. Korytka szczelinowe do stosowania na tuku i na prostej z pokrywami do
stosowania na tuku i na prostej. Korytka z tworzywa sztucznego, szer. zewnetrznej min.
14,6cm, wys. zewn. min. 18,2cm, wymiar wewnatrz korytek min. 10x15,3cm (szer. x wys.).
Zabrania sie stosowania koryt betonowych, polimerobetonowych i innych konglomeratéw
z betonu. Nalezy stosowa¢ koryto do montazu na zaktad czy pidro-wpust by zachowaé
szczelnosc¢ przy tgczeniu koryt.

Zastosowano pokrywy dla korytek szczelinowych w kolorze biatym. Pokrywy peini¢ beda
rowniez role kraweznika pierwszego toru. Pokrywy korytek majg wysokos¢ 5cm oraz
szerokos¢ 14,3cm. Pokrywy zaslepiajgce do korytek szczelinowych mogg byé demontowane
na czas rozgrywania konkurencji technicznych lub demontowane na czas zimowy w celu
zapobiezenia kradziezom. Na styku biezni z boiskiem trawiastym zastosowano korytka z
krawedzig trawnikowg wysokosci min. 40mm do stosowania na tuku i na prostej. Krawedz
boczna ma na celu zapobiezenie przerastaniu trawy, co utatwi utrzymanie obiektu. Krawedz
bezpieczna, wykonana z tworzywa sztucznego. Na rysunku nr 03A kolorystycznie
wyrézniono rodzaje korytek. Wzdtuz prostej sprinterskiej (na zewnatrz) nalezy zamontowac
sportowe korytko liniowe szczelinowe bez pokrywy. Korytka nalezy ukladaé na tawie
betonowej z oporem z betonu klasy C12/15 i na podsypce piaskowej gr. min. 10cm.
Nawierzchnie biezni od zewnagtrz nalezy ograniczy¢ obrzezami betonowymi 8x30cm na tawie
betonowej z oporem z betonu C12/15 na podsypce piaskowej, obrzeza nalezy pokry¢
nawierzchnig syntetyczna.
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6.3 Urzadzenia sportowe bie zni

6.3.1. Skocznia do skoku w dal i tréjskoku

Zaprojektowano dwusciezkowg, dwustronng skocznie do skoku w dal i trojskoku. Diugosé
rozbiegu do belki odbicia wynosi 45m, zaréwno dla skoku w dal jaki i trojskoku, catkowita
dtugosc¢ rozbiegu miedzy zeskoczniami wynosi 60 m. Szerokos¢ toru wynosi 1,22m. Rozbieg
wyznaczony jest liniami biatymi szerokosci 5cm, malowanymi na zewnatrz rozbiegu.
Nachylenie boczne rozbiegu wynosi 0,5%. Belki do odbicia (linie odbicia) znajdujg sie w
odlegtosci 2m dla skoczni do skoku w dal, 11m dla trojskoku kobiet i 13m dla tréjskoku
mezczyzn, mierzgc od blizszej krawedzi zeskoczni. Zeskocznia diugosci 8m i szerokosci
4,02m, wypetiona jest piaskiem drobnoziarnistym do glebokosci min. 50cm. Zeskocznia
ograniczona jest obrzezem bezpiecznym z betonu widknistego 6x40x100cm z nakladkg z
poduszki gumowej w kolorze biatym wraz z systemowymi elementami naroznikowymi. Wokét
zeskoczni nalezy wykonaé¢ lapacze piasku szer. 50cm. Nalezy zastosowacC belki
1220x300x100 wyczynowe z certyfikatem IAAF. Z belek i tapaczy piasku nalezy zapewni¢
odprowadzenie wody. Rysunek nr 02W przedstawia szczeg6t skoczni do skoku w dal i
trojskoku. Na ostatnich 40m rozbiegu calkowite na chylenie w dét w kierunku biegu
zawodnika nie moze przekroczy¢ stosunku 1:1000 (0,1%).

6.3.2. Skocznia do skoku o tyczce

Zaprojektowano dwustronng, jednosciezkowg skocznie do skoku o tyczce. Rozbieg
wykonywany z biezni ma dtugos¢ 45,08m. Rozbieg szerokosci 1,22m, wyznaczony jest
biatymi liniami szer. 5cm, malowanymi na zewnatrz rozbiegu. Skocznia zakohczona jest
skrzynka (element gotowy z certyfikatem IAAF) o wymiarach jak na rysunku 10W. Pokrywe
zaSlepiajgcg nalezy pokry¢ nawierzchnig syntetyczng biezni. Ze skrzynki nalezy zapewnic
odprowadzenie wody wg rozwigzania producenta. Zeskok do skoku o tyczce stanowi
materac o wymiarach 8x6x0,8m w zestawie z pokrowcem przeciwdeszczowym i stelazem
stalowym pod zeskok z wozkiem. Nachylenie boczne rozbiegu wynosi 0,5%. Na ostatnich
40m rozbiegu calkowite na chylenie w dot w kierunku biegu zawodnika nie moze przekroczyé
stosunku 1:1000 (0,1%).

6.3.3. Skocznia wzwy Z

Skocznia wzwyz zlokalizowana jest w zakolu zachodnim. Rozbieg wynosi wymagane
przepisami R=15m. Rozbieg mozna zwiekszy¢ wykonujgc go z biezni po wczesniejszym
demontazu pokryw koryt liniowych. Zaplanowano zakup zeskoku 6x4x0,7m, wyczynowego z
certyfikatem IAAF. Pokrowiec przeciwdeszczowy na zeskok 6x4x0,7m. Stelaz modutowy pod
zeskok. Na ostatnich 3m rozbiegu nalezy wykonac pogrubiong nawierzchnie syntetyczng gr.
min. 20mm. Obszar z pogrubiong nawierzchnig nalezy trwale oznakowaé poprzez
namalowanie na nawierzchni két o srednicy fi 5cm jak na rysunku szczegotowym nr 10W.
Catkowite nachylenie na ostatnich 15m rozbiegu oraz miejsca odbicia nie moze przekroczy¢
stosunku 1:250 (0,4%) jakiegokolwiek promienia poétokragtej majgcej srodek w potowie
odlegtosci miedzy stojakami.

6.3.4. Rzutnia do pchni _ecia kul g

Projektuje sie rzutnie do pchniecia kulg (zakole zachodnie) z sektorem rzutéw z
nawierzchnig z trawy naturalnej. Sektor rzutéw stanowi wycinek kota o promieniu 25m i kacie
34,92° Na nawierzchni syntetycznej wokot kota nale zy trwale namalowac linie wyznaczajace
sektor rzutdw oraz linie dlugosci 75cm. Linie szer. 5cm koloru bialego. Trwale nalezy
oznaczy¢ srodek kota betonowego. Nawierzchnia kota do pchniecia kulg wykonana z betonu
C25/30 gr. 15cm, zatarta, zabezpieczona przeciwwilgociowo; zbrojona przeciwskurczowo
siatkg stalowg o oczku 10x10cm, stal A-1ll, 34GS. Obrecz kota, sr. 2135 mm z certyfikatem
IAAF. Kolo nalezy odwodnié. Prog powinien mie¢ wymiary: szeroko$¢ od 11,2cm do 30cm, z
cieciwg o rozmiarze 1,21m, o promieniu tuku takim samym jak koto i wysokos¢ 10cm + 2mm,
w stosunku do poziomu wewnetrznej powierzchni kota. Nalezy zakupic¢ prég z certyfikatem
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IAAF. Glebokosé kota wynosi -0,02m + 6mm w stosunku do gornej krawedzi obreczy kofa i
poziomu nawierzchni sektora rzutéw. Poziom obreczy kota powinien by¢ na rowni z
otaczajgcym koto poziomem sektora rzutéw. Wewnetrzna krawedz progu powinna pokrywacé
sie z wewnetrzng krawedzig obreczy kota. Prog nalezy przytwierdzi¢ do podioza i umiescié¢
centrycznie wzgledem linii sektorow rzutéw. Nachylenie sektora rzutéw w kierunku pchniecia
nie moze przekroczy¢ stosunku 1:1000 (0,1%).

Rysunek nr 04W przedstawia szczegét rzutni do pchniecia kula.

6.3.5. Rzutnia do rzutu oszczepem

W zakolu wschodnim i zachodnim zaprojektowano rzutnie do rzutdw oszczepem z sektorem
rzutéw z trawy naturalnej i rozbiegiem z nawierzchni syntetycznej. Rzutnia jest wycinkiem
kota o promieniu 100m i kgcie 29° Diugo s¢ rozbiegu w zakolu zachodnim wynosi 30,36m,
dlugos¢ rozbiegu w zakolu wschodnim wynosi 30,50m. Szerokos¢ rozbiegu wynosi 4m.
Rozbieg wyznaczony jest liniami szerokosci 5cm koloru biatego. Linie rzutu stanowi tuk
bedacy czescig okregu zakreslonego promieniem 8m. Linia tuku pomalowana w kolorze
biatym powinna mie¢ 7cm szerokosci. Od zbiegu tuku z liniami réwnoleglymi wytyczajgcymi
rozbieg nalezy wyznaczy¢ na zewnatrz, pod katem prostym do linii rozbiegu dwa odcinki o
dtugosci 75cm i szerokosci 7cm, réwniez koloru biatego. Na nawierzchni poliuretanowej
nalezy namalowac linie wyznaczajgce sektor rzutéw. Trwale nalezy oznaczy¢ punkt w ktérym
zbiegajg sie linie wyznaczajgce sektor rzutéw. SzczegoOly pokazano na rysunkach O7W i
08W. Na ostatnich 20m catkowite nachylenie w kierunku biegu zawodnika nie moze
przekroczy¢ stosunku 1:1000 (0,1%).

Dopuszczalny catkowity spadek sektora rzutow w kierunku rzutéw nie moze przekroczy¢
stosunku 1:1000 (0,1%).

6.3.6. Rzutnia do rzutu miotem i dyskiem

Rzutnia do rzutu dyskiem i miotem zlokalizowana jest w zakolu zachodnim areny
lekkoatletycznej. Sektor rzutow bedgcy wycinkiem kota o promieniu 90m i kgcie 34,92°
skierowany jest na nawierzchnie trawiastg. Koto do rzutéw dyskiem o $rednicy fi 250 cm
nalezy wykonac tak jak koto do rzutéw kulg. Koto nalezy odwodni¢. Glebokos¢ kota wynosi -
0,02m = 6mm w stosunku do gérnej krawedzi obreczy kota i poziomu nawierzchni sektora
rzutow. Poziom obreczy kota powinien by¢ na réwni z otaczajgcym koto poziomem sektora
rzutow. Rzutnia do rzutu dyskiem i mtotem zostata zaprojektowana jako rzutnia z jednym
koncentrycznym kotem o $rednicy 2,50m, w ktérym dla przeprowadzenia konkursu rzutu
mtotem montuje sie pierscien redukcyjny (wktadke redukcyjng), zmniejszajagcy Srednice kota
do 2,135m. Nalezy zakupi¢ wyczynowg klatke do rzutu dyskiem i mtotem z certyfikatem
IAAF, konstrukcja klatki aluminiowa. Szerokos¢ wylotu klatki powinna wynosi¢ 6m. Wylot
klatki ma znajdowac sie w odlegtosci 7m od $rodka kotfa rzutow. Krancowe punkty wylotu o
szerokosci 6m, powinny sta¢ sie wewnetrzng granicg siatki (klatki). Wysokos¢ tylnych
segmentow klatki lub luzno wiszgcej siatki w najnizszym miejscu powinna wynosi¢ min. 7. m, i
co najmniej 10m dla ostatnich paneli o szerokosci 2,80m zamontowanych przy osiach wrot.
Wysokos¢é segmentdw siatki lub luzno wiszgcej siatki w jej najnizszym miejscu nie moze byc¢
mniejsza niz 7,0m. Klatka do rzutu miotem moze by¢ uzyta do rzutu dyskiem przez
unieruchomienie ruchomych wrot w pozycji klatki otwartej.

Wktad redukcyjny (koto koncentryczne) dysk — miot — $r. zewnetrzna 2500 mm, Sr.
wewnetrzna 2135 mm musi posiadac certyfikat IAAF.

Rysunki 05W, 06W przedstawiajg szczegoty rzutni do rzutow miotem i dyskiem oraz klatki do
rzutow mtotem i dyskiem.

Dopuszczalny catkowity spadek sektora rzutow w kierunku rzutéw nie moze przekroczy¢
stosunku 1:1000 (0,1%).
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Schem. 1 Klatka wyczynowa do rzutu dyskiem i miotem

6.4. Urzadzenia sportowe terenu rozgrzewkowego

6.4.1. Bieznia ze skoczni g w dal

W czesci wschodniej terenu zaprojektowano rozgrzewkowg bieznie wraz ze skocznig w dal.
Bieznia posiadata bedzie dwa tory o szer. 1,22m oraz rozbieg do skoku w dal szer. 1,22m
wyznaczany liniami na zewnatrz. Linie szer. 5cm malowane w kolorze biatym. Nawierzchnia
biezni w technologii identycznej jak bieznia okrezna, kolor nawierzchni czerwony,
podbudowa o identycznym ukladzie warstw jak podbudowa biezni okreznej. Bieznia
posiadata bedzie jednostronny spadek poprzeczny o wartosci 0,5%, ograniczona bedzie
obrzezami betonowymi 8x30cm na fawie betonowej z betonu C12/15 z oporem i na
podsypce piaskowej gr. min. 10cm. Obrzeza nalezy pokry¢ nawierzchnig syntetyczng biezni.
Zeskocznie, belke do skoku w dal nalezy wykonac w identycznym systemie jak dla skoczni w
dal na arenie gtownej. SzczegOty rozwigzan pokazano na rys. 07A.

6.4.2. Rzutnia do pchni ecia kul @ z sektorem rzutéw z nawierzchni @ z maczki ceglanej

Projektuje sie rzutnie do pchniecia kulg z sektorem rzutéw z nawierzchnig z maczki ceglane;.
Sektor rzutéw stanowi wycinek kota o promieniu 25m i kgcie 34,92° Linie szer. 5cm koloru
bialtego wyznaczane tasmami parcianymi w kolorze biatlym. W odlegtosci 0,5m od linii
wyznaczajgcej sektor rzutow nalezy zamontowa¢ obrzeza bezpieczne, betonowe
6x40x100cm z naktadkg z poduszki gumowej w kolorze biatym. Trwale nalezy oznaczyé¢
Srodek kota betonowego. Wokot kota nalezy wykonaé opaske betonowg. Na nawierzchni
betonowej wokot kota nalezy namalowac linie wyznaczajgce sektor rzutéw i linie diugosci
75cm. Linie szer. 5cm koloru biatego. Nawierzchnia kota oraz opaski wokét kota do pchniecia
kulag wykonana z betonu C25/3 gr. 12cm, zatarta, zabezpieczona przeciwwilgociowo;
zbrojona przeciwskurczowo siatkg stalowg o oczku 10x10cm, stal A-lll, 34GS. Obrecz kofa,
sr. 2135 mm z certyfikatem IAAF. Kotlo nalezy odwodni¢. Prog powinien mie¢ wymiary:
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szerokos¢ od 11,2cm do 30cm, z cieciwg o rozmiarze 1,21m, o promieniu tuku takim samym
jak koto i wysokos¢ 10cm * 2mm, w stosunku do poziomu wewnetrznej powierzchni kota.
Nalezy zakupi¢ prog z certyfikatem IAAF. Glebokos¢ kota wynosi -0,02m + 6mm w stosunku
do gornej krawedzi obreczy kofa i poziomu terenu wokét kota i nawierzchni sektora rzutéw.
Poziom obreczy kota powinien by¢ na rowni z otaczajgcym koto poziomem sektora rzutow.
Wewnetrzna krawedz progu powinna pokrywac sie z wewnetrzng krawedzig obreczy kota.
Prég nalezy przytwierdzi¢ do podtoza i umiesci¢ centrycznie wzgledem linii sektoréw rzutow.

Szczegdbly rozwigzan pokazano na rys. nr 06A.

a) Nawierzchnia sektora rzutow

= Warstwa Scieralna gr 5mm: z wilgotnego miatu ceglanego o uziarnieniu 3mm, uwatowana

= Warstwa gorna gr. 5cm: mieszanka cegty mielonej o uziarnieniu 1-3mm w ilosci 80% oraz
z mielonej gliny ceglanej i wapnia w stosunku 2:1 w ilosci 20%, uwatowana walcem z
podlaniem wodg

= Warstwa posrednia gr. 4cm: ttuczen kamienny fr. 5-25 mm, uwalowana walcem po
skropieniu wodg

» Warstwa dolna gr. 10cm: tluczen kamienny fr. 31,5-63 mm stabiliz. mech.

» Warstwa odcinajgca: piasek srednioziarnisty, gr. 20 cm, po zageszczeniu do 1s20,98,

» Nasyp z podsypki piaszczysto-zwirowej zageszczony do 1s20,98 wykonany do giebokosci
rodzimego gruntu nosnego tj. piaskow drobnych i srednich (jest to glebokos¢ srednio 0,7m
pod powierzchnig istniejgcego terenu).

= Sprofilowane istniejgce, nosne podtoze gruntowe, zageszczone do 1s=0,98 dla warstwy
gornej o grubosci 20cm i 1s=20,97 dla warstwy na gtebokosci od 20 do 50cm.

6.4.3. Skocznia wzwy Z

W czesci potudniowo wschodniej zlokalizowana bedzie skocznia wzwyz do przeprowadzania
rozgrzewki. Rozbieg o promieniu R=15m i posiadat bedzie nawierzchnie i podbudowe o
identycznym ukladzie warstw jak bieznia okrezna. Planuje sie wykonanie nawierzchni w
kolorze czerwonym. Zaplanowano zakup zeskoku 6x4x0,7m, wyczynowego z certyfikatem
IAAF. Pokrowiec przeciwdeszczowy na zeskok 6x4x0,7m. Stelaz modutowy pod zeskok. Na
ostatnich 3m rozbiegu nalezy wykona¢ pogrubiong nawierzchnie syntetyczng gr. min. 20mm.
Obszar z pogrubiona nawierzchnig nalezy trwale oznakowaé poprzez namalowanie na
nawierzchni prostokgtéw o boku 5cm jak na rysunku szczegétowym nr 05A.

6.5. Ogrodzenie bie zni wys. 1.2m

Panuje sie calkowite wygrodzenie biezni ogrodzeniem stalowym, panelowym wys. 1,20m.
Stupki wykonane sg ze stalowych profili prostokgtnych o wymiarach 60x40x1,5mm oraz
profili dociskowych 40x20x1,5 mm ocynkowane wedtug DIN1461. Catkowita dtugosc stupa
wynosi 1700 mm, wysokos¢ naziemna min. 1,20 mm. Stupki wykonane do montazu w
fundamencie. U géry stupki zamkniete sg systemowg kapg aluminiowg (z nakretkg zrywalng,
wykonana ze stali nierdzewnej) w kolorze szarym. Panele wypeniajgce wykonane jako maty
spawane z pretow o srednicy 7/5/7 mm o prostokatnym oczku 50x200 mm. Pionowe prety
rozstawione sg co 50 mm, a poziome co 200 mm. Koncowe prety pionowe réwniez srednicy
7mm zwigekszajac w ten sposdb stabilno$¢ potgczenia ze stupkiem. Dodatkowg stabilnosc
gwarantuje zastosowanie zakiladajgcych sie na siebie krat. Elementy f{gczace sa
umieszczone na catej wysokosci panelu, a nie tylko punktowo. Podwdjne zgrzewane prety
poziome — brak przestrzennych ugieé. Szerokos¢ maty spawanej wynosi 2500 mm. Role
maskujgcag petni profil dociskowy, ktory tgczy krate z gldbwnym stupem. System mocowan jest
dzieki temu niewidoczny. Maty zawiesza sie ha wczesniej przygotowanych stupach, montuje
sie profil dociskowy KR na stupach, nastepnie naktada i przykreca na szczycie stupa kape za
pomocg jednej sruby. System ten dzieki odpowiednio przyspawanym haczykom umozliwia
swobodne stopniowanie w przypadku pochylych terenéw. Fundamenty o wymiarach
30x30cm i gtebokosci 0,80m z betonu C16/20 na podsypce piaskowej. Przebieg ogrodzenia
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pokazuje rysunek nr 01PZT. Ogrodzenie posiadio bedzie 11 furtek wejsciowych szerokosci
0,9m oraz 3 bramy dwuskrzydtowe rozwierane szerokosci 3m.

Budowa systemu: 3

1. Stalowy stup o wymiarach 60 x 40 zapewnia
ogrodzeniu wymagang stabilnoéé. Jego dolna
czeéé jest betonowana w gruncie.

2. Profil dociskewy KR20x40 zakrywa haki oraz
jednoczeénie petni role maskujgceg.

3. Kapa stuzy joko element mocujacy, zastepuje
mato atrakeyjne éruby oroz zaciski.

4. Odpowiednio rozmieszczone haki stuzg do
zawieszania kraty. Dzieki nim mozliwy jest skokowy
montaz ogrodzenia.

Schem. 2 Schemat ogrodzenia biezni

6.6. Stanowisko dla s edzidw i komentatora, schodki s edziowskie

W okolicach linii mety, na zewnatrz biezni usytuowana bedzie przeszklona wiata o wym.
2,6x4m przeznaczona dla komentatora, sedzidw i na sprzet pomiarowy. Wiata oddalona
bedzie od konca zeskoczni o 10,195m, jak pokazano na rys. 02A. Zaprojektowano jedng
wiate o wymiarach 4x2,6m i wysokosci ok. 2,5m. Wiata bedzie catkowicie przeszklona,
trwale potgczona z podiozem, co uniemozliwi jej ruchy podczas przechodzenia obok kibicow.
Wiata zostanie umieszczona diuzszym bokiem wzdtuz biezni tak, ze jej krétsza o$ bedzie w
linii mety (wiata usytuowana swojg krotszg osig w linii mety). Wiata jest elementem gotowym.
Material: Konstrukcja wykonana jest z solidnych, grubosciennych profili stalowych o
przekroju kwadratu Iub prostokgta. Uzyte materialy to wysokiej jakosci stal
weglowa. Zabezpieczenie antykorozyjne: wszystkie stalowe elementy wiaty sg ocynkowane
ogniowo zgodnie z normg ISO EN 1461. Malowanie proszkowe: wiata w wersji obrdébki
powierzchni DUPLEX. Cata konstrukcja stalowa wiaty jest malowana proszkowo metodg
elektrostatyczng na kolor ze standardowej palety RAL wg zalecen Inwestora. Pokrycie
dachu: Poliweglan komorowy transparentny wraz z kompletem elementéw mocujgcych i
zabezpieczajgcych. Wypetnienie sScianek: Bezpieczne szklo hartowane typu FLOAT o
grubosci 8 mm wraz z kompletem elementéw mocujgcych wykonanych ze stali nierdzewnej.
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Szklo posiada certyfikat CE. Wiate nalezy zamontowa¢ w podiozu. Podany model wiaty jest
przyktadowym; mozna zastosowac produkt rownowazny lub lepszy.

Fot. 3 Widok przyktadowej wiaty dla spikera i sedziow

Przy linii mety, od wewnatrz bedg ustawione schodki sedziowskie dla sedziow mierzacych
czas. 8 szt. siedzisk sportowych z tworzywa sztucznego umieszczonych naprzemiennie.
Konstrukcja wykonana ze stali ocynkowanej ogniowo, stopnice i porecze aluminiowe.
Podstawa na kotach umozliwiajgcych transport.

Fot. 4 Widok przyktadowych schodkéw sedziowskich

6.7 Skarpy, trawniki z trawy sztucznej i trawy natu ralnej

Planuje sie likwidacje walu ziemnego w czesci wschodniej terenu o diugosci okoto 90m.
Wokét biezni w pasie 1,42m (lokalnie 1m, 2,92m, 2,72m) nalezy wykona¢ nawierzchnie z
trawy sztucznej na odpowiednio przygotowanej podbudowie.

Uktad warstw pod nawierzchnie z trawy sztucznej:

Trawa syntetyczna wysokosci 24-26mm

Warstwa wyréwnawcza: kruszywo kamienne 2-4mm, gr. 4cm, zageszczona

Warstwa klinujgca z kruszywa kamiennego fr. 0-31,5mm, gr. 5¢cm, stabilizow. mech.
Warstwa konstrukcyjna z kruszywa tamanego fr. 31,5-63mm, gr. 15cm, stabilizow.
mech.

YV VY
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» Warstwa odsgczajgca z piasku lub pospotki gr. 20cm po zageszczeniu do 1s20,98,
» Sprofilowane istniejgce, nosne podioze gruntowe, zageszczone do 1s20,98 dla
warstwy gérnej o grubosci 20cm i 1s=0,97 dla warstwy na gtebokosci od 20 do 50cm.

Nawierzchnie z trawy sztucznej nalezy ograniczy¢ obrzezem betonowym 8x30x100cm
osadzonym na tawie betonowej z oporem z betonu kl. C12/15 oraz na podsypce pisakowe;.
Bezposrednio za obrzezem, w odlegtosci 1,5m od skraju biezni (lokalnie 1,0m) nalezy
zamontowac ogrodzenie.

Parametry techniczne jakie musi posiada¢ nawierzchnia ze sztucznej trawy:
" rodzaj widkna: polietylenowe, monofilowe, proste

wysokos¢ wiokien runa: 24-26 mm

wysokosc¢ catkowita nawierzchni: 26-28 mm

masa powierzchniowa: min. 2,20 kg/m2

gestos¢ (ilos¢ widkien/m2): 285 000 - 300 000

gestos¢ peczkow/mz2: 24 000 - 25 000

ilos¢ widkien w wezle: min. 12 sztuk

wytrzymatos¢ na rozdzieranie wzdtuz widkien: 280 N

Wykaz dokumentéw wymaganych do zalgczenia do oferty, potwierdzajgcych jakosc
oferowanej nawierzchni:

= Autoryzacja producenta systemu upowazniajgca do instalacji konkretnej nawierzchni
na danym zadaniu wraz z potwierdzeniem udzielenia gwarancji

= Rekomendacja techniczna ITB Ilub inny kompletny raport 2z badania
przeprowadzonego przez inne niezalezne akredytowane laboratorium (np.
Labosport, Sportlabs etc. potwierdzajgce spelnienie parametrow wymaganych
powyzej

= Atest Higieniczny PZH lub rownowazny

= Karta techniczna nawierzchni autoryzowana przez producenta potwierdzajgca
spetienie wyspecyfikowanych wymagan technologicznych powyzej

= Prdbka oferowanej nawierzchni wielko$ci min. 10 x 10 cm

Po wykonaniu prac budowlanych teren nalezy wyprofilowaé, wytozy¢ humusem i wykonac¢

trawniki z trawy naturalnej sianej. Wykonawca ma obowigzek pielegnowaé trawniki przez
okres dwoéch miesiecy po zakonczeniu prac.

6.4 Nawierzchnie z kostki betonowej

Planuje sie wykonanie ciggdéw komunikacyjnych z kostki betonowej gr. 6 i 8cm. Nawierzchnie
nalezy wykonac¢ z kostki betonowej typu "Holland" (cegietka, prostokat) koloru szarego.
Odwodnienie nawierzchni za pomocg systemu spadkéw poprzecznych i podiuznych z
odprowadzeniem wody poprzez wpusty deszczowe i korytko liniowe do kanalizacji
deszczowej lub bezposrednio na tereny zielone. Jako ograniczniki nawierzchni z kostki
nalezy zastosowac obrzeza betonowe 8x30x100cm na tawie betonowej z oporem z betonu
C12/15 (B15) i podsypce piaskowej min. 10cm, a dla ciggu pieszo-jezdnego kraweznik
drogowy 15x30x100cm na tawie betonowej z oporem z betonu C12/15 (B15) i podsypce
piaskowej min. 10cm. Przy tgczeniu placu postojowego dla stuzb ratunkowych z istniejgcg
nawierzchnig asfaltowg nalezy stosowac krawezniki najazdowe.

Uktad warstw podbudowy z kostki gr. 6cm:

» Kostka brukowa z betonu wibroprasowanego gr. 6cm
» Podsypka cementowo-piaskowa 1:4, gr. 3-5cm,
» Gorna podbudowa z kruszywa tamanego gr. 15cm
stabilizowana mech. BN-64/8933-02,
» Piasek zageszczony do 1s=0,98, gr. 15cm
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» Istniejgce i sprofilowane podioze gruntowe z piasku $redniego, zageszczone do 1s=0,98
dla warstwy do 0,2m pod powierzchnig terenu i do 1s=0,97 dla warstwy 0,2-0,5m

Uktad warstw podbudowy z kostki gr. 8cm:

Kostka brukowa z betonu wibroprasowanego gr. 8cm

Podsypka cementowo-piaskowa 1:4, gr. 4cm

Podbudowa gérna z kruszywa tamanego stabiliz. mech. gr. 8cm,

Podbudowa dolna z kruszywa tamanego stabiliz. mech. gr. 15cm,

Podsypka piaskowa zageszczona do 1s=0,99, gr. 15cm

Sprofilowane i zageszczone nosne podioze gruntowe do 1s=0,98 dla warstwy gornej o
grubosci 20cm i 1s20,97 dla warstwy na gtebokosci od 20 do 50cm od powierzchni
podioza.

VVVYVYVYVYYVY

7. DOSTEP DLA OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Kompleks sportowy jest dostepny dla osob niepetnosprawnych, w tym réwniez dla oséb
poruszajgcych sie na wozkach inwalidzkich.

8. WYPOSAZENIE BUDOWLANO-INSTALACYJNE

W czeséci B — Instalacje sanitarne i Czesci C — Instalacje elektryczne sg zawarte rozwigzania
dotyczgce instalacji sanitarnych i elektrycznych projektowanych obiektow.

9. CHARAKTERYSTYKA ENERGETYCZNA BUDYNKU, ANALIZA MO ZLIWOSCI
RACJONALNEGO WYKORZYSTANIA WYSOKOEFEKTYWNYCH SYSTEM OW
ALTERNATYWNYCH ZAOPATRZENIA W ENERGI E | CIEPLO

Nie dotyczy projektowanego obiektu.

10. WPLYW OBIEKTU BUDOWLANEGO NA SRODOWISKO ORAZ NA ZDROWIE LUDZI
| OBIEKTY SASIEDNIE

Inwestycja nie stwarza zagrozenia dla zdrowia, $rodowiska oraz higieny i zdrowia
uzytkownikéw. Wody deszczowe z terenu inwestycji odprowadzane bedg do kanalizaciji
deszczowej poprzez istniejgce na dzialce inwestora przylgcze deszczowe. Podstawe do
odbioru wéd deszczowych stanowg wydane dla inwestycji warunki techniczne. Nie beda
emitowane zanieczyszczenia gazowe, z tym zapachy, pylowe i plynne. Nie planuje sie
wytwarzania odpaddw innych niz bytowe. Inwestycja nie pogorszy wiasciwosci akustycznych
terenu, nie bedzie emitowala drgan, promieniowania i innych zaktocen. Inwestycja nie ma
szkodliwego wptywu na drzewostan, powierzchnie ziemi, w tym glebe, wody powierzchniowe
i podziemne.

11. WARUNKI OCHRONY PRZECIWPOZAROWE]J

Zgodnie z 84 ust. 1 pkt 4) Rozporzgdzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z
dnia 16 czerwca 2013r. w sprawie uzgadniania projektu budowlanego pod wzgledem
ochrony przeciwpozarowej oraz z 8§ 226. ust. 1 Rozporzgdzenia Infrastruktury z dnia 12
kwietnia 2002r. w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich
usytuowanie wykonanie obiektéw sportowych jak bieznia lekkoatletyczna, boiska i skocznie i
rzutnie nie wymaga uzgodnienia projektu budowlanego pod wzgledem ochrony
przeciwpozarowe;.
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Zakres opracowania Projektant Data Podpis
Architektura: marinz. arch., Pr;emysiaw lipiec 2015
Zagorski
Konstrukcja: inz. Witold Jaskiewicz lipiec 2015
Instalacje sanitarne: mgr inz. Katarzyna lipiec 2015
Troczka
Instalacje elektryczne: mgr inz. Grzegorz Drelich lipiec 2015
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