UCHWALA NR XXXVI1/280/2014
RADY MIEJSKIEJ W SIERADZU

z dnia 3 kwietnia 2014 r.

w sprawie przyjecia sprawozdania z realizacji ""Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych na rok 2013"

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. 22013 1.
p0z.594, poz.645 1poz.1318) oraz w zwigzku z przyjetym Miejskim Programem Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych na rok 2013 uchwata Rady Miejskiej Nr XXIII/176/2012 z dnia 27 listopada 2012 r. na
podstawie art. 4! ust.2 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2012 r. poz.1356, poz.405 i poz.1563) uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ sprawozdanie z realizacji "Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych na rok 2013", w brzmieniu stanowigcym zalacznik do uchwaty.
§ 2. 1. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

2. Uchwata podlega podaniu do publicznej wiadomos$ci poprzez rozplakatowanie na tablicy ogloszen

Urzedu Miasta Sieradza oraz zamieszczenie jej tresci na stronie internetowej Urzedu Miasta Sieradza.

Przewodniczacy Rady Miejskiej
w Sieradzu

Tomasz Olejnik
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Zatacznik do Uchwaly Nr XXX VI11/280/2014
Rady Miejskiej w Sieradzu
z dnia 3 kwietnia 2014 r.

Sprawozdanie z realizacji
Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
na rok 2013

Prezydent Miasta Sieradza

Jacek Walczak

Sieradz, marzec 2014
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Wstep

Zadania wlasne samorzagdéw gminnych w sferze profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych okreslone zostaly w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi. Ich realizacja prowadzona jest zgodnie z Miejskim Programem Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, ktéry uchwalany jest corocznie przez Rad¢ Miejska.
Na rok 2013 program zostat przyjety Uchwalg Rady Miejskiej w Sieradzu Nr XXIII/176//2012 z
dnia 27 listopada 2012r. z uwzglednieniem nast¢pujacych zagadnien:

1. Zrédto finansowania programu, podziat $rodkéw i ich wykorzystanie.

2. Podejmowanie dziatan w zakresie:

a/ zwickszania dostepnos$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu,

b/ pomocy rodzinom, u ktérych wystepuje problem alkoholowy, udzielanie pomocy
psychologicznej, prawnej a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca,

¢/ prowadzenia profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w szczegdlnosci dla
dzieci i mtodziezy,

d/ wspomagania dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i 0séb fizycznych stuzacych rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych.

Referat Profilaktyki Zdrowotnej i Dodatkow Mieszkaniowych jako realizator Programu w
oparciu o wspotprace z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Miejskim Osrodkiem Interwencji
Kryzysowej, szkotami podstawowymi i gimnazjalnymi, sagdami, Poradnig Leczenia Uzaleznien,
Komenda Powiatowg Policji, Strazg Miejska, klubami abstynenckimi, stowarzyszeniami i innymi
instytucjami stuzgcymi rozwigzywaniu probleméw alkoholowych przedstawia sprawozdanie z
wykonania wazniejszych zadan w roku 2013.

Podejmujemy wszelkie dzialania, aby system pomocy ludziom uzaleznionym,
wspoéluzaleznionym, dzieciom i mlodziezy byt jak najbardziej skuteczny.
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Ad.1. Zrédia finansowania

Dla terenu Miasta Sieradza uchwalona przez Rade Miejska liczba punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5% zawartos¢ alkoholu (z wyjatkiem piwa), przeznaczonych do
spozycia poza miejscem sprzedazy jak i w miejscu sprzedazy wynosi 200. Na dzien 31.12.2013 r.
wykorzystanych z powyzszego limitu zostato 126.

Limit punktow sprzedazy napojow alkoholowych pow. 4,5 % alkoholu w latach 2010-2013:

2010 | 2011 | 2012 | 2013
Limit do wykorzyst. 200 200§ 200} 200
Wykorzystany limit 144 141 136 126
Wolnych 56 59 64 74

Liczba punktéw sprzedazy napojoéw alkoholowych na dzien 31.12.2013 r.
1) poza miejscem sprzedazy (detal) — 99

w tym ze sprzedaza napojéw alkoholowych powyzej 4,5 % - 94

2) w miejscu sprzedazy (gastronomia) — 47

w tym ze sprzedazg napojéw alkoholowych powyzej 4,5 % - 32

Liczba punktow sprzedazy w latach 2010-2013:

2010 | 2011 | 2012 | 2013
Detal 109 108 104 99
w tym powyzej 4,5% 106 104 98 94
Gastronomia 54 53 53 47
w tym powyzej 4,5% 38 37 38 32
Przyjecia 0 0 0 0
w tym powyzej 4,5% 0 0 0 0
RAZEM 163| 161 157 | 146
Jednorazowe 25 14 29 16

Warto$¢ sprzedazy poszczegélnych napojow alkoholowych w latach 2010-2013 (zh):

2010 2011 2012 2013

A 14 597 851,68 15 189 956,66 16 345 253,31 16 888 913,47

B 3 483 437,99 3 583 148,94 3783 677,54 3 819 996,84

C 17 955 696,08 16 448 768,64 16 935 280,20 17 435 368,65

RAZEM: 36 036 985,75 35 221 874,24 37 064 211,05 38 144 278,96

Struktura wartos¢ sprzedazy napojow alkoholowych w roku 2013 (z})
A B C RAZEM

Detal 15 428 188,33 3 668 892,64 16 717 251,92 35 814 332,89

w tym: stacje 603 302,40 23 707,49 458 275,34 1 085,285,23
benzynowe

Gastronomia 1460 725,14 151 104,20 718 116,73 2 329 946,07

Razem 16 888 913,47 3 819 996,84 17 435 368,65 38 144 278,96

A - punkty posiadajace zezwolenia do 4,5% zawarto$ci alkoholu oraz piwa,
B - punkty posiadajace zezwolenia powyzej 4,5% do 18% zawarto$ci alkoholu (z wyjatkiem piwa),
C - punkty posiadajace zezwolenia powyzej 18% zawartosci alkoholu
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Sprzedaz alkoholu (w przyblizeniu) w przeliczeniu na mieszkanca Sieradza w latach 2011-2013:

2011 2012 2013
na 1 na 1 na 1 na 1 na 1 mieszkanca nal
mieszkanca dorostego mieszkanca dorostego (42 739) dorostego
(44 348 os6b) mieszkanca (44 085 oso6b) mieszkanca mieszkanca
(36 650 osob) (36 522 os6b) (35 565)

Ogoétem 794,22 7} 961,03 zt 840,74 zt 1014,85 zt 892,49 7t 1072,52 zk
Detal 739,68 7t 895,04 zt 792,02 zt 956,03 zt 837,98 7t 1 007,01 zt
A 309,09 zt 374,01 z1 339,00 zt 409,20 zt 360,99 zt 433,80 zt
B 79,11 zt 95,73 7t 83,90 zt 101,27 zt 85,84 zt 103,16 zt
C 351,48 zt 425,31 7t 369,12 zt 445,56 71 391,15 zt 470,05 zi
Gastronomia 54,53 7zt 65,99 71 48,73 7t 58,82 7t 54,56 zt 65,12 7t
A 33,43 71 40,45 7zt 31,77 z 38,35 zi 34,18 zi 41,07 zt
B 1,69 z1 2,04 71 1,93 7zt 2,33 z4 3,54 71 4,25 74
C 19,42 7t 23,50 zt 15,03 zt 18,14 7t 16,80 zt 20,19 zt
Dochody: Plan Wykonanie %o
Dzial 851 rozdzial 85154
§ 0480 Wptywy z optat za zezwolenia
na sprzedaz alkoholu 800 000,00 877 853,88 109,73

Wydatki:
Plan wydatkéw na rok 2013 przyjety Uchwala Rady Miejskiej Nr XXIV/194/2012 z dnia 28 grudnia

2012 roku w kwocie 800 000,00. Ponadto Uchwatg Rady Miejskiej Nr XXVII/209/2013 z dnia 16
kwietnia 2013 roku zwigkszono w rozdziale 85154 plan wydatkéw o kwotg 103 393,29, ktéra nie
zostala wykorzystana w roku poprzednim na realizacje zadan zawartych w Miejskim Programie
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych a zgodnie z ustawg o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi nie wykorzystane $rodki pochodzace z oplat za
zezwolenie na alkohol moga by¢ wykorzystane w roku nastgpnym ale tylko na realizacje zadan
zawartych w w/w programie.

Wyszczegolnienie Plan Wykonanie /)
85153 Zwalczanie narkomanii
§ 4110 Sktadki na ubezpieczenie spoteczne 13 453,00 4 387,22 | 32,61
§ 4120 Sktadki na fundusz pracy 1 904,00 615,47 | 32,33
§ 4170 Wynagrodzenia bezosobowe 79 940,00 45 146,00 | 56,47
§ 4300 Zakup ustug pozostatych 54 750,00 31 258,61 | 57,09
85154 Przeciwdzialanie alkoholizmowi
§ 2360 Dotacje celowe z budzetu j.s.t, udzielone w 289 723,00 | 288 383,54 | 99,54
trybie art. 221 ustawy, na finansowanie lub
dofinansowanie zadan zleconych do
realizacji organizacjom prowadzacym
dziatalnos$¢ pozytku publicznego:
Przyznane dotacje:
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1.Terapia i _rehabilitacja 0sob
uzaleznionych _od_alkoholu.
-Stowarzyszenie Abstynentéw ,,Przystan”
przy ul. Lokajskiego 1 w Sieradzu
zadanie - prowadzenie klubu abstynenckiego,
dziatania terapeutyczno - warsztatowe dla grup
uzaleznionych i wspotuzaleznionych 19 000,00
- 19 000,00
-Sieradzkie Towarzystwo Trzezwosci
»Przyjazn” przy ul. Krak. Przedmiescie 12/01
w Sieradzu
zadanie — prowadzenie klubu abstynenckiego,
dziatania terapeutyczno — warsztatowe dla
grup uzaleznionych i wspotuzaleznionych 18 961,64

o (zwrot w 2013r.
19 000,00 w kwocie 38,36)

2.Dziatalnosé swietlic 7 _programem
profilaktyki i uzaleZnien.
-Towarzystwo Przyjaciét Dzieci
przy ul. Polnej 26 w Sieradzu
zadanie — prowadzenie swietlicy profilaktycznej
w rejonie osiedla Polna - Potnoc przy ul. Aleja 27 500,00
Pokoju
—27 500,00
-Stowarzyszenie Na Rzecz Dzieci
Niepetnosprawnych ,,Dary Losu”
przy SOSz—W w Sieradzu
zadanie — prowadzenie swietlicy profilaktycznej
przy
ul. Krak. Przedmiescie 58 26 000,00
- 26 000,00
- Swietlica ,,Swiatetko Dzikuska”
przy Klasztorze SJK przy
ul. Dominikanskiej 16 w Sieradzu

zadnie- prowadzenie swietlicy profilaktycznej 23 200.00
w 2013r. w rejonie osiedla Stare Miasto (zwrot w 20131,
— 24 500,00 w kwocie 1 300,-)

-Stowarzyszenie Na Rzecz Dzieci
Niepetnosprawnych ,,Usmiech Dziecka” przy
Szkole Podstawowej Integracyjnej nr 8 w
Sieradzu, przy ul. Szlacheckiej 11

zadanie — prowadzenie swietlicy profilaktycznej (Ziitgvvgz%’g?
przy SPI nr8 w Sieradzu w kwocie 1,10)

- 32 000,00
-Parafia Rzymskokatolicka NSJ
w Sieradzu, przy ul. Al. Grunwaldzkiej 8
zadanie — prowadzenie swietlicy
profilaktycznej w rejonie osiedla
SJaworowe”, | Kasztanowe”, ,, Klonowe” 30 000,00
- 30 000,00
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3.0rganizacja wypoczynku wakacyjnego dla
dzieci i mlodziezly.
-Towarzystwo Przyjaciot Dzieci
ul. Polnej 26 w Sieradzu
zadanie — org. wypoczynku wakacyjnego dla 40
dzieci — wypoczynek wyjazdowy do Gtaz
—32 723,00
-Polski Komitet Pomocy Spotecznej
Plac Wojewddzki 1 w Sieradzu
zadanie — org. wypoczynku wakacyjnego dla 74
dzieci — wypoczynek wyjazdowy do Sulejowa
— 62 000,00

4.0rganizacja turnusow_terapeutycznych dla
0s0b uzaleinionych i wspotuzalezn.
-Stowarzyszenie Abstynentow ,,Przystan” przy
ul. Lokajskiego 1 w Sieradzu
zadanie — organizacja obozu terapeutycznego
w Zateczu Wielkim
— 6500,00
-Sieradzkie Towarzystwo Trzezwosciowe
»Przyjazn” przy ul. Krak. Przedmiescie 12/01
zadanie — organizacja obozu terapeutycznego
w Uniescie koto Mielna
— 6 500,00

5.Edukacja 7 zakresu profilaktyki uzaleinien.
-Stowarzyszenie Abstynentow ,,Przystan”
przy ul. Lokajskiego 1 w Sieradzu
zadanie — Organizacja Pikniku
Trzezwosciowego ,,Pozegnanie Lata 2013
-2 000,00
-Sieradzkie Towarzystwo Trzezwosci
»Przyjazn” przy ul. Krak. Przedmiescie 12/01
w Sieradzu
zadanie- organizacja IX Amatorskiego
Turystycznego Rajdu Samochodowego
—2 000,00

32 723,00

62 000,00

6 500,00

6 500,00

2 000,00

2 000,00

§ 4010

Wynagrodzenia osobowe pracownikéw

6 180,00

6 180,00

100,00

§ 4110

Sktadki na ubezpieczenie spoteczne

19 000,00

9 577,67

50,41

§ 4120

Sktadki na fundusz pracy

8 000,00

1 213,04

15,16

§ 4170

Wynagrodzenia bezosobowe

159 886,00

138 579,00

86,67

§ 4210

Zakup materiatéw i wyposazenia

80 400,00

57 235,53

71,19

§ 4220

Zakup Srodkéw zywnosci

11 465,00

5 881,53

51,30

§ 4240

Zakup pomocy naukowych, dydaktycznych

3 600,00

2 399,98

66,67

§ 4280

Zakup ustug zdrowotnych

20 000,00

19 990,00

99,95

§ 4300

Zakup ustug pozostatych

97 025,29

72 794,89

75,03

§ 4360

Optaty z tytutu ustug telekomunikacyjnych
swiadczonych w ruchomej publicznej sieci tel.

2 500,00

1 874,49

74,98

§ 4370

Opfaty z tytulu ustug telekomunikacyjnych
$wiadczonych w stacjonarnej publicznej sieci tel.

3 000,00

2 194,80

73,16

§ 4400

Optaty za administrowanie i czynsze za
budynki, lokale i pomieszczenia garazowe

10 000,00

5 000,00

50,00
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1d: 3CFCB529-7470-44FF-B4B6-E2057124EBSF. Podpisany

§ 4410 Podréze stuzbowe i krajowe 1 000,00 117,02 | 11,70
§ 4610 | Koszty postepowania sadowego i prokuratorskiego 2 000,00 1720,00 | 86,00
§ 4700 Szkolenia pracownikéw nie bedacych 4 000,00 2 500,00 | 62,50

cztonkami korpusu stuzby cywilnej

85205 Przeciwdzialanie przemocy

w rodzinie
§ 4110 Sktadki na ubezpieczenie spoteczne 2 641,00 1104,08 | 41,81
§ 4120 Sktadki na fundusz pracy 372,00 154,35 | 41,49
§ 4170 Wynagrodzenia bezosobowe 32 554,00 30 000,00 | 92,15
RAZEM ROZDZIAL 85153 150 047,00 81407,30 | 54,25
RAZEM ROZDZIAL. 85154 717 779,29 | 61564149 | 85,77
RAZEM ROZDZIAL. 85205 35 567,00 31258,43 | 87,89
ad.2a

Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu.

Waznym zadaniem jest dbato$¢ o dostepnos¢ terapii uzalezniania od alkoholu. Zadanie to
na terenie miasta realizowane jest przez Poradni¢ Leczenia Uzaleznien ,,Mark — Med”.
Oferuje ona profesjonalne leczenie oséb uzaleznionych od alkoholu.

Celami stawianymi pacjentom w terapii uzaleznienia s3:

e utrzymanie abstynencji od alkoholu,

e poprawa zdrowia psychicznego,

® nabycie umiej¢tnosci potrzebnych do rozwigzywania probleméw emocjonalnych i rozwdj

osobisty.

Ponadto poradnia udziela pomocy osobom uzaleznionym, ujawniajacym zaburzenia psychiczne i
zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz osobom
wspotuzaleznionym, ujawniajagcym gtdwnie zwigzane ze stresem zaburzenia nerwicowe. W ramach
poradni funkcjonujg: poradnia udzielajaca pomocy osobom uzaleznionym od alkoholu i
wspotuzaleznionym, DDA oraz poradnia dla oséb uzaleznionych od narkotykéw.
Ustugi realizowane sag w ramach podpisanej umowy z Narodowym Funduszem Zdrowia.
W roku 2013 Poradnia Leczenia Uzaleznien ,,Mark — Med” byta realizatorem finansowanego przez
miasto ponadpodstawowego programu psychoterapii dla oséb  uzaleznionych od alkoholu,
wspoétuzaleznionych i DDA.
W ramach programu psychoterapii dla os6b uzaleznionych zrealizowano w tym zakresie
nastepujace bloki tematyczne:

e trening relaksacji antystresowej
warsztat pracy dotyczacy komunikacji werbalnej i niewerbalne;,
warsztat ,, Budowanie wtasnej wartosci”,
warsztat ,, Jak osiggna¢ cele”,
warsztat ,, Odbudowa hierarchii warto$ci, norm, zasad”,

Z programu skorzystato 54 osoby.
Poradnia realizowata rowniez ponadpodstawowy dla oséb
wspoétuzaleznionych, finansowany przez miasto.
Zrealizowano w tym zakresie nastepujgce bloki tematyczne:
e warsztat jak radzi¢ sobie ze ztoscia,

program psychoterapii
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® warsztat ,,0sigganie celow i sposoby rozwigzywania problemoéw,
Z programu skorzystato 20 oséb.
Ponadto Poradnia realizowata réwniez ponadpodstawowy program psychoterapii DDA
maraton ,,wspomaganie rozwoju duchowego u dorostych dzieci alkoholikéw”,
maraton ,,wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci u dorostych dzieci alkoholikéw”,
maraton ,,wyrazanie uczu¢ i mysli ,umiejetnosci dla dorostych dzieci alkoholikéw”,
maraton ’tworcze rozwigzywanie probleméw -umiejetnosci dla dorostych dzieci
alkoholikéw”

® maraton ,.,empatia, akceptacja, pomaganie - umiejetnosci dla dorostych dzieci alkoholikéw”™
Z programu skorzystato 54 osoby.

F.aczny koszt realizacji tych programéw - 20.000,- zi.

Terapi¢ leczenia uzaleznien prowadzi takze Centrum Psychiatryczne w Warcie.

W strukturze szpitala funkcjonuje Oddzial Leczenia Uzaleznien, ktéry prowadzi dziatalnos$¢
leczniczg i1 rehabilitacyjng, w tym oséb z nalozonym sadowym obowigzkiem leczenia odwykowego.
Dodatkowo prowadzone byly zajecia terapeutyczne dla oséb uzaleznionych, cztonkéw ich rodzin
oraz wspoétuzaleznionych w ramach Poradni Leczenia Uzaleznien. W ten sposob zwigkszona zostata
dostepnos¢ do $wiadczen z zakresu leczenia uzaleznien, terapii rodzin, terapii wspétuzaleznienia
1 dziatalnosci profilaktycznej w warunkach lecznictwa ambulatoryjnego.

Ponadto zadanie to realizowane jest rowniez przez stowarzyszenia abstynenckie, ktore
stanowig miejsca zdrowego 1 trzezwego stylu zycia dla uzaleznionego i jego rodziny. Podejmuja
one dzialania na rzecz rozwigzywania probleméw alkoholowych na poziomie lokalnym. Zakres
wspotpracy ze stowarzyszeniami abstynenckimi dzialajagcymi na naszym terenie zostal okre§lony
w umowach przyznajacych dotacje.

Stowarzyszenie Abstynentéw ,Przystan” i Sieradzkie Towarzystwo ,,Przyjazn”
dysponuje nast¢pujacg ofertg programowa:

e punkt informacyjno — konsultacyjny, ktéry stuzy udzielaniu informacji dotyczacych
mozliwosci leczenia odwykowego dziatah prowadzacych do trzezwosci,

® spotecznos$¢ klubowa, ktdra stuzy integracji oséb z problemem alkoholowym i ich rodzin,

¢ gorupy edukacyjno — motywacyjnej, ktorej celem jest ukazanie problemu alkoholowego jako
choroby i zmotywowania do podjecia leczenia odwykowego,

e orupy dalszego zdrowienia (grupa wsparcia), ktérej zadaniem jest wspomaganie procesu
trzezwienia os6b uzaleznionych od alkoholu po leczeniu odwykowym,

e grupa dla os6b wspéluzaleznionych, ktérej celem jest ukazanie nowych rozwigzah
1 zmian sposobu myslenia w obszarze choroby alkoholowe;.

Realizowane sg réwniez programy terapeutyczne i programy pomocy psychologicznej
potaczone z zajeciami warsztatowymi, ktére maja na celu odbudowanie wig¢zi rodzinnych, nauke
radzenia sobie ze stresem lub agresja. Prowadzone sg takze treningi zachowan asertywnych.
Stwarza si¢ wzorce zdrowego stylu zycia, ksztattuje si¢ osobisty rozwdj, pokazuje si¢ mozliwosci
odzyskania prawidlowej postawy w rodzinie i otoczeniu.

W okresie letnim cztonkowie uczestniczyli w obozach terapeutycznych.

Wszystkie te zajecia prowadzone sg przez osoby posiadajace odpowiednie kwalifikacje do tego
typu pracy. Prowadzona jest integracja osob uzaleznionych i ich rodzin poprzez spotkania
Abstynentéw - imprezy okolicznosciowe, ktére pozwalajg na promowanie trzezwego stylu zycia.

Ponadto Stowarzyszenie Abstynentéow ,,Przystan” Forum Trzezwo$ciowe z okazji
Ogodlnopolskiego Dnia Trzezwoscl, ,,Pozegnanie Lata 2013”, rajdy piesze i rowerowe po ziemi
sieradzkiej, ,,Swieto pieczonego ziemniaka” oraz wiele spotkan okoliczno§ciowych, np. rocznice
abstynencji, spotkania $wiateczne, Dzien Dziecka, Mikotajki itp.

Stowarzyszenie w roku 2013 otrzymato dotacj¢ na terapeutyczne i psychologiczne
dziatania warsztatowe dla grup uzaleznionych 1 wspétuzaleznionych, organizacj¢ obozu
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terapeutycznego, organizacje spotkan integracyjnych oraz na koszty zwiazane z dziatalnoscia klubu
na w/w zadania w tacznej wysokosci 27.500,- zi.
Réwniez Sieradzkie Towarzystwo Trzezwosci ,,Przyjazin’ zorganizowato:

IX Amatorski Turystyczny Rajd Samochodowy, piknik rodzinny oraz wiele spotkan
okolicznosciowych np. rocznice abstynencji, spotkania §wiateczne, Dzien Dziecka, Mikotajki.

Stowarzyszenie w roku 2013 otrzymato dotacj¢ na psychologiczne i terapeutyczne dziatania
warsztatowe dla grup uzaleznionych i wspdtuzaleznionych, organizacje obozu terapeutycznego,
spotkan integracyjnych oraz na koszty zwigzane z dziatalnos$cig klubu na w/w zadania
, w tacznej wysokosci 27.500,- zt.

Ad.2b

Udzielanie pomocy psychologicznej, prawnej a w szczegolnosci ochrony przed przemoca
rodzinom, u ktorych wystepuja problemy alkoholowe.

1. Miejski Osrodek Interwencji Kryzysowej.

Celem dziatalnosci Osrodka jest udzielanie pomocy osobom znajdujagcym si¢ w kryzysowych
sytuacjach zyciowych. Osrodek udziela nieodplatnego wsparcia socjalnego, psychologicznego,
pedagogicznego i prawnego. Na zatrudnienie konsultantéw (prawnik, psycholog) wydatkowano
kwote w wysokosci

31.258- zt.

W roku 2013 w ramach dyzuréw specjalistéw udzielono:

e 707 konsultacji i porad prawnych,

e 253 konsultacji psychologicznych.

Pomoc prawna polegata na poradnictwie, konsultacjach oraz pomocy w sporzadzaniu pism
procesowych.

Udzielano porad w zakresie:

e prawa rodzinnego np. alimentéw, rozwodow, separacji, wladzy rodzicielskiej, opieki, leczenia
odwykowego i psychiatrycznego,

prawa cywilnego m.in. w sprawach o ubezwlasnowolnienie,

prawa karnego np. wszczgcia postepowania karnego i jego przebiegu,

prawa pracy np. wyplata zalegtych swiadczen pracowniczych, wypadki, zaliczanie stazu pracy,
prawa z zakresu ubezpieczenia spolecznego, emerytur 1 rent oraz uprawnien o0sob
pokrzywdzonych przestepstwem przeciwko rodzinie (np. zngcanie, pobicie, grozby).

Pomoc psychologiczna udzielana byta w formie:

® Kkonsultacji indywidualnych;

e Kkonsultacji rodzinnych i matzenskich;

e psychoterapii kryzysowe;j (terapie do kilkunastu spotkan).

W Osrodku sa dostepne w systemie cigglym materialy informacyjno — edukacyjne (podreczniki,
broszury, ulotki) dotyczace powyzszego tematu.

Przeprowadzono szkolenie w zakresie przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie w ktérym udzial
wzieli pracownicy socjalni, pedagodzy szkolni, psycholodzy, kuratorzy sadowi, funkcjonariusze
policji, przedstawiciele stuzby zdrowia. Realizatorami szkolenia byt Centrum szkoleniowo —
Terapeutyczne SELF z Rzeszowa . Lacznie zostalo przeszkolonych 7- oséb. Koszt szkolenia
2.500,- zt.

W zakresie dzialalnosci o charakterze psychoedukacyjnym i profilaktycznym.
Kontynuowano zatrudnienie psychologéw w Szkotach Podstawowych nr 1, 4, 6, 8,9, 10 oraz w
Gimnazjum Nr 1, 2, 3 — w ramach kompleksowej pomocy dla potrzeb ucznidéw, rodzicoéw,
pedagogéw 1 wychowawcow , gdzie wydatkowano kwotg 67.490,- zt.

Zadaniem psychologéw jest m.in.:
e udzielanie wsparcia uczniom w pokonywaniu trudnos$ci adaptacyjnych,
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® rozpoznawanie przyczyn problemow zwigzanych z nauka oraz pomoc w ich usuwaniu,

e ksztaltowanie umiej¢tnosci psychospotecznych uczniéw, ich prawidtowych postaw wobec
nauczycieli i procesu nauczania,

e prowadzenie pogadanek na aktualne, wazne tematy jak: uzaleznienia, zachowania agresywne i
inne wynikajace z biezacych potrzeb,
pomoc w realizacji szkolnego programu wychowawczego,

e prowadzenie poradnictwa psychologicznego i wspieranie rodzicOw w procesie wychowania,
wspotpraca z Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng i1 innymi instytucjami (MOPS, PCPR,
stuzbg zdrowia) w zakresie specjalistycznej diagnozy oraz konsultacji form pomocy udzielanej
uczniom.

2. Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia wobec osoby uzaleznionej od
alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu.

Miejska Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w trakcie
swoich posiedzen prowadzila rozmowy i motywowata osoby uzaleznione od alkoholu do podjecia
dobrowolnego leczenia. Osoby te zglaszane byly przez rodzing, Komende Powiatowg Policji,
Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej, Osrodek Interwencji Kryzysowe;.

Przyjeto 61 zgloszen, wystgpienia naduzywania alkoholu z jednoczesnym wystgpieniem
przestanek wynikajacych z art. 24 ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi wskazujac osoby, ktére w zwigzku z naduzywaniem alkoholu powodujg rozpad
zycia rodzinnego, demoralizacj¢ matoletnich, uchylajg si¢ od pracy oraz systematycznie zaktdcaja
spokéj lub porzadek publiczny.

Wystapiono do pracownika socjalnego o przeprowadzenie 56 wywiadéw srodowiskowych
w rodzinach, gdzie wystgpit problem naduzywania alkoholu. Sporzadzono 56 wywiadéw
srodowiskowych. Koszt zwigzany ze sporzadzeniem wywiadéw srodowiskowych — 2.800-z1.

W stosunku do 0s6b wezwanych, ktére nie zgodzity si¢ podda¢ dobrowolnemu leczeniu,
a w wyniku wstepnych czynno$ci przeprowadzanych w sprawie Komisja uznajac za zasadne
kontynuowanie postgpowania, wystgpiono do psychologa i psychiatry w sprawie wydania opinii w
przedmiocie uzaleznienia od alkoholu. Na badanie zglosito z 86 os6b powiadomionych o badaniu
zgtosito sie 28 oséb . Koszt sporzadzenia opinii psychiatryczno — psychologicznej przez biegtych
sagdowych wyniost 9.520,- zt.

Przekazano do Sadu Rejonowego w Sieradzu 43 wnioski (6 wnioskéw dotyczy kobiet, 27
wnioskéw dotyczyly mezczyzn). Przygotowano w tym zakresie dokumentacje zwigzang z
postepowaniem sgdowym (art. 26 ust. 3), do ktérej nalezg: opinia wydana przez biegtych, protokoty
z rozmowy z osobg zglaszajagcg si¢ do Komisji, dokumenty pochodzace z wywiadu
srodowiskowego oraz inne informacje w sprawie. Jes§li osoba uzalezniona nie stawita si¢ na
rozmowe¢ w terminie wskazanym przez Komisj¢ ani tez na badanie przez biegtych, do wniosku
dotaczona zostaje informacja o podjetych w tej sprawie czynnosciach.

O zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej zobowigzania do podjecia leczenia stanowi
Sad Rejonowy. Postanowienie o zobowigzaniu do leczenia odwykowego zapada w trybie
nieprocesowym.

Cztonkowie Komisji uczestnicza w kazdej rozprawie sgdowej dotyczacej rozpatrywania wnioskow
0 wszczgcie postgpowania o zastosowanie przymusowego leczenia (dotyczy oséb kierowanych
przez MKPiRPA).

Miejska Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w ramach

zwigkszenia dostepnosci pomocy dla 0os6b z problemem alkoholowym petnita dyzury w pierwszy
poniedziatek kazdego miesigca w godz. od 153° — 17°°.
Miejska Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych podejmujac czynnosci
zmierzajace do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu - obowiazku
poddania si¢ leczeniu odwykowemu, wspdtpracowata z Miejskim Osrodkiem Interwencji
Kryzysowe;j.
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Miejska Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przy Urzedzie
Miasta w Sieradzu w roku 2013 wypracowata 70 opinii w sprawie wydania zezwolen na
sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych pod wzgledem zgodnosci lokalizacji punktu
sprzedazy z Uchwatg Rady Gminy, o ktérych mowa w art. 12 ust. 1 1 2 ustawy (limit i lokalizacja
punktow, w ktorych sprzedawane i1 podawane sa napoje alkoholowe).

W okresie wiosenno — letnim 2013 r. czlonkowie Miejskiej Komisji Profilaktyki
1 Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych przeprowadzili spotkania edukacyjne ze
sprzedawcami w punktach sprzedazy napojéw alkoholowych pod katem sprzedazy napojéw
alkoholowych osobom  nieletnim, nietrzezwym  oraz  spozycia alkoholu w obrgbie
sklepu. Przeprowadzono spotkania ze sprzedawcami w 61 placowkach.

Ad.2c¢

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnos$ci informacyjnej i edukacyjnej, w szczegolnosci dla
dzieci i mlodziezy.

1.Realizacja programéw profilaktycznych w szkolach z zakresu uzaleznien oraz przemocy.

Na terenie sieradzkich szkét  podstawowych i1 gimnazjalnych kontynuowana byla
realizacja program6éw profilaktycznych.
Mtodzi ludzie majg tendencj¢ do podejmowania réznorodnych zachowan ryzykownych dla zdrowia
(uzywanie réznych substancji psychoaktywnych - alkoholu, tytoniu, narkotykéw itd.). Wszelkie te
zachowania wigzg si¢ z ryzykiem powstania szkéd zdrowotnych i sg okreslane jako zachowania
problemowe wieku dorastania. W zwigzku z tym tak wazna jest realizacja w szkotach programéw
profilaktycznych.
Celem tych programéw jest promocja zdrowego stylu zycia, wyuczenie najwazniejszych
umiejetnosci psychologicznych i spotecznych: nawigzywanie dobrych relacji z otoczeniem,
umiejetnos¢ rozwigzywania konfliktow, radzenie sobie ze stresem, przeciwstawianie si¢ grupom
naciskow, rozwijanie empatii, podejmowanie dojrzatych decyz;i itd.
Ponadto dzieci 1 mlodziez mogly skorzystac z oferty profilaktycznych spektakli teatralnych z
zakresu zapobiegania alkoholizmowi, narkomanii, przemocy oraz zjawisk patologicznych, ktérych
zatlozeniem jest rozbudzanie rdéznych form aktywnosci, poczawszy od artystycznej poprzez
sportowg az do edukacyjnej oraz z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia poprzez
wskazywanie pozytywnych i atrakcyjnych wzorcéw w zyciu.

W edycji wiosennej uczestniczylo w programach 1540 dzieci i mlodziezy. Koszt realizacji tych
programéw - 15.162,- zt., natomiast w edycji jesiennej uczestniczyto w programach 1367 dzieci i
mtodziezy. Koszt realizacji tych programéw — 18.157,- zt.

Sfinansowano dla milodziezy ze szk6ét gimnazjalnych warsztaty szkoleniowe z zakresu
przeciwdziatania narkomani — 5.075.,-

Sfinansowano dla milodziezy ze szk6l gimnazjalnych program artystyczno-profilaktyczny
»Akademia Zdrowej Prawdy” z zastosowaniem nowoczesnych technologii w walce z
uzaleznieniami” — 9.020,-

Ponadto wspierano nastepujace inicjatywy:

¢ sfinansowano materiaty edukacyjne z zakresu uzaleznien,

e w szkotach podstawowych i przedszkolach wspdlnie ze Straza Miejska, prowadzona byta
edukacja dzieci z zakresu bezpieczenstwa, gdzie dzieci zostaly wyposazone w gadzety
odblaskowe. To przedsigwziecie miato na celu promowanie bezpieczenstwa uczestnikéw ruchu
drogowego, zaréwno tych podrézujacych samochodami jak i pieszych, rowerzystow, a przede
wszystkim dzieci.
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2. Realizacja programéw profilaktyczno - edukacyjnych podczas wypoczynku.

W okresie ferii zimowych na terenie sieradzkich szkét i na terenie Miejskiego Osrodka Sportowo
Rekreacyjnego zabezpieczono dzieciom zajgcia sportowo rekreacyjne. W zajeciach uczestniczyto
okoto 1239 dzieci i mtodziezy — 19.593,- zt.

Zatozeniem realizowanych zaje¢¢ sportowo - rekreacyjnych byto:

e zagospodarowanie czasu wolnego wsréd dzieci i mlodziezy,

e zapewnienie opieki wychowawczej i zdrowotnej,

®* mozliwo$¢ rozwijania uzdolnien i zainteresowan sportowych,

e zapobieganie izolacji dzieci i mtodziezy ze srodowisk niewydolnych wychowawczo,

e dozywianie.

Podczas ferii funkcjonowaty réwniez $wietlice Srodowiskowe, gdzie realizowane byly zajecia
sportowe, zajecia rozwijajace zainteresowania wlasne dzieci i mtodziezy oraz zajgcia prowadzone
w formie rekreacji.

Dzieci mogly skorzysta¢ z positku, zapewniong miaty opiek¢ wychowawcza. Ponadto stworzono
mozliwo$¢ rozwijania zainteresowan.

Forma prowadzonych zaje¢ zaréwno w szkotach jak i w §wietlicach pozytywnie zostala odebrana
przez dzieci, mtodziez i ich rodzicéw. Dla wigkszosci dzieci biorgcych udziat w  zajeciach  byla
to jedyna mozliwo$¢ atrakcyjnego spedzania wolnego czasu.

W okresie letnim zorganizowano 10-dniowy wypoczynek letni dla dzieci: pochodzacych z rodzin
o niskim statusie materialnym:

1. w miejscowosci Glazy - wypoczynek dla 40 dzieci ze szkét podstawowych. Organizatorem
wypoczynku bylo Towarzystwo Przyjaciét Dzieci — Oddzial Powiatowy z siedzibg w
Sieradzu . Koszt - 32.723,- z1,

2. w miejscowosci Sulejow wypoczynek dla 74 0s6b ze szkét podstawowych. Organizatorem
wypoczynku byl Polski Komitet Pomocy spotecznej- Oddziat w Sieradzu. Koszt — 62.000,-
zt,

Podczas trwania wypoczynku stworzona zostala uczestnikom mozliwo$¢ skorzystania z zajec
sportowych, uczestnicy poznali nowe, ciekawe miejsca i okolice, zwiedzali interesujace zabytki,
dzieci miaty mozliwo$¢ nawigzania nowych znajomosci i przyjazni. Zrealizowany zostat program z
zakresu zdrowego stylu zycia, przeprowadzono zajecia z zakresu asertywnosci, przemocy,
komunikowania innym wiasnych probleméw oraz rozwigzywanie konfliktow.

Na terenie sieradzkich szkél podstawowych podczas wakacji podejmowane byly réwniez dziatania
profilaktyczne w formie zaje¢ sportowo - rekreacyjnych, zajge¢ rozwijajacych zainteresowania dzieci i
mlodziezy w formie zaje¢ grupowych (pétkolonie).
Szkota Podstawowa Nr 4 - byta organizatorem pétkolonii z ,,Orlikiem”. W zajgciach uczestniczyto
30 dzieci. Koszt -9,393- zi.
Szkota Podstawowa Nr 10 - byta organizatorem poéikolonii ,,Wakacje 2013 w Dziesiatce”.
W zajeciach uczestniczyto 30 dzieci. Koszt - 8,941- zi.
Ponadto dofinansowano nast¢pujace formy wypoczynku:
¢ sfinansowano 4-dniowa wycieczke dla Warsztatow Terapii Zajeciowej (20 oséb) — 6.000,-
zt,
¢ sfinansowano dla 20 oséb niepetnosprawnych z opiekunami 7-dniowy wypoczynek w
Osrodku Wypoczynkowym Sieradz Me¢ka - 2.400,- z1,
¢ sfinansowano zaj¢cia sportowe dla dzieci odbywajacych si¢ w kazda srode¢ podczas wakacji
na boisku przy Szkole Podstawowej Nr 10 pod nazwg Wakacyjna Liga Osiedlowa
»Wakacje bez natogéw’ dla 120 oséb - 5.082,- zt,
¢ sfinansowano cykl turniejéw Plazowej Pitki Siatkowej dla mtodziezy podczas wakacji pod
hastem ,,Wakacje bez natogéw” dla 100 oséb — 5.940,- zi,
¢ sfinansowano zajecia na 4 osiedlach prowadzone przez animatora osiedlowego dla okoto
1600 0s6b w kwocie — 11.053,- zt,
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¢ dofinansowano w miesigcu wrzesniu organizacj¢ Rodzinnego Pikniku Integracyjnego
o charakterze sportowo — rekreacyjnym. Uczestnikami pikniku byty dzieci i mtodziez o
specjalnych potrzebach z rodzicami oraz ich zdrowi réwiesnicy. Lacznie uczestniczyt
o okoto 200 oséb. Koszt dofinansowania 2.978,- zt,

¢ sfinansowano podczas wakacji zajecia na ,,Parku Linowym” dla dzieci i mtodziezy w ilosci
okoto 5000 os6b. Koszt tych zaje¢ to kwota 28.510,- zt.

Organizacja tych zaje¢ umozliwia roztadowanie wewnetrznych napie¢, przeciwdziata stresom,
pozwala na aktywne spgdzanie wolnego czasu. Niezaprzeczalnym jest fakt, ze aktywne uprawianie
sportu i rekreacji ruchowej ma ogromny wptyw na prawidtowy rozwéj mtodego organizmu.

3. Realizacja zaje¢ profilaktyczno - edukacyjnych w $wietlicach $rodowiskowych.

Na terenie Miasta Sieradza dofinansowano dziatalno$¢ 7 sSwietlic.
e Swietlica Srodowiskowa  prowadzona przez Towarzystwo Przyjaciél Dzieci. Koszt
dofinansowania 27.500,- z1,

o Swietlica $rodowiskowa ,,Swiatetko Dzikuska” przy Klasztorze Siostr Urszulanek. Koszt
dofinansowania - 24.500,- zt,

e Swietlica srodowiskowa przy Specjalnym Osrodku Szkolno — Wychowawczym prowadzona
przez Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci Niepetnosprawnych ,, Dary Losu”. Koszt
dofinansowania — 26.000,- z1,

e Swietlica $rodowiskowa prowadzona przez Stowarzyszenie Na Rzecz Dzieci
Niepetnosprawnych ,,Usmiech Dziecka” przy SPI nr 8. Koszt dofinansowania. - 32.000,-
zt,

e Swietlica srodowiskowa ,,Iskierka” prowadzona przy Parafii Rzymsko — Katolickiej NSJ
w Sieradzu. Koszt dofinansowania 30.000- zt,

e Swietlica srodowiskowa dla dzieci ,,Promyk™ przy Miejskim Centrum Pomocy Spotecznej.

Koszt dofinansowania 12.039,- zi,

$wietlica srodowiskowa ,,U Zakéw” na O. Dziewiarz. Koszt dofinansowania 29.845.- zt.

W  S$wietlicach tych zapewniono dzieciom dozywianie, opieke i bezpieczenstwo, pomoc
w wyréwnywaniu zalegtosci w nauce, przeciwdzialanie nudzie poprzez rozbudzanie zainteresowan,
stworzenie przyjaznej cieptej, wesolej atmosfery, dostarczanie informacji na temat uzaleznienia
oraz o zagrozeniach plynacych ze S$rodkéw odurzajacych.

4. Inne dzialania o charakterze profilaktycznym.

Waznym elementem Miejskiego Programu Profilaktyki 1 Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych jest edukacja publiczna spotecznosci lokalnych, dzialalno$¢ informacyjna oraz
wspotpraca z lokalnymi mediami i tak:

= rozprowadzono ws$réd wszystkich przedsigbiorcow prowadzacych sprzedaz napojéw
alkoholowych materiaty promocyjne z zakresu przestrzegania art. 15 ustawy 0
wychowaniu  w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu  alkoholizmowi (sprzedaz alkoholu
osobom nieletnim).

= wyemitowano w Telewizji Miejskiej w okresie wiosenno jesiennym filmy profilaktyczno —
edukacyjne pod nazwa ,, TV Story”,” ,,Oni ,, Zycie pod murem”, ,,w sidtach” .

Koszt emisji programu — 1.000,- zt,

= udzial w organizacji Konferencji z okazji Ogdlnopolskiego Dnia Trzezwosci w Sieradzu —
2.500,-
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= udziat w realizacji projektu ,,Swiat ma inne propozycje” realizowanego w ramach rzadowego
programu ograniczania przestgpczosci i aspotecznych zachowan ,Razem bezpieczniej”
wspoélnie z Komenda Powiatowa Policji — 9.000,- zt

= zakup pakietu materialéw edukacyjnych ,,Exstra Profilaktyka” skierowany dla mitodziezy
gimnazjalnej, rodzicéw, oraz oséb w starszym wieku. Koszt zakupu — 2.400,- zi

= w miesigcu grudniu dla 490 dzieci z terenu Miasta Sieradza ze szkét podstawowych
przygotowano spotkanie §wiagteczne w Teatrze Miejskim w Sieradzu. Dzieci mialy mozliwos¢
obejrzenia spektaklu teatralnego oraz obejrzenia filmu i otrzymania paczek ze stodyczami.
Koszt spotkania— 24.736,- z1.

= sfinansowano opracowanie ,,.Diagnozy Probleméw Spolecznych” z zakresu uzaleznien tj. od
alkoholu, nikotyny, narkotykéw, i innych probleméw spotecznych na terenie miasta Sieradza.
Koszt opracowania 9.350,- zt

= 7z mys$la o osobach, ktére poszukujg informacji z zakresu profilaktyki uzaleznien prowadzona
jest zaktadka na stronie internetowej naszego miasta www.umsieradz.eu - Zdrowie -
Miejski System Wsparcia.

Ad.2d
Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych sluzacych
rozwiazywaniu problemow alkoholowych.

Zadanie to ma na celu:
a/ dofinansowanie zadan stanowigcych realizacje programu,
b/ zlecenie wykonania zadan z zakresu programu,
c/organizowanie szkolen przedstawicieli r6znych zawodéw w zakresie probleméw alkoholowych,
d/zaopatrywanie instytucji w sprzet i materiaty stuzace rozwigzywaniu probleméw alkoholowych,
narkomanii 1 przemocy w rodzinie.
Warto podkresli¢, ze ,,wspomaganie dziatalnosci stuzb i instytucji” i wspétpraca z nimi odbywata
si¢ rowniez bez przekazywania srodkéw finansowych. Do takich zadan nalezy np. przekazywanie
materiatobw edukacyjnych, organizacja szkolen, udostepnianie na szczegélnych warunkach
nieruchomosci bedacych  wlasnoscia naszego samorzadu. Ponadto promowano i popierano
dziatania prowadzone przez te instytucje poprzez informowanie o nich w lokalnych mediach i na
stronach internetowych naszego miasta, udzielanie pomocy merytorycznej w zakresie wypelniania
wnioskéw dotacyjnych, rozliczen ksiggowych, porad prawnych itp.

Opracowata: Dorota Jasiak
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