UCHWALA NR XXXII1/252/2013
RADY MIEJSKIEJ W SIERADZU

z dnia 21 listopada 2013 r.

w sprawie przyjecia '""Miejskiego Programu Profilaktyki i Promocji Zdrowia na lata 2014 - 2017"

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt. 51 art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(tj. Dz. U.z2013r. poz. 594, poz. 645) oraz § 7ust. 1 pkt. 1, 41 art. 48 ustawy zdnia 27 sierpnia 2004 r.
o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowych ze §rodkéow publicznych (tj. Dz. U. z 2008 r. Nr 164, poz. 1027,
z 2007 r. Nr 166, poz. 1172; 22008 r. Nr 141, poz. 888, Nr 216, poz. 1367, Nr 225, poz. 1486, Nr 227, poz. 1505, Nr
234, poz. 1570 1 Nr 237, poz. 1654; z 2009 r. Nr 6, poz. 33, Nr 22, poz. 120, Nr 26, poz. 157, Nr 38, poz. 299, Nr 92,
poz. 753, Nr 97, poz. 800, Nr 98, poz. 817, Nr 111, poz. 918, Nr 118, poz. 989, Nr 157, poz. 1241, Nr 161, poz.
1278 i Nr 178, poz. 1374; z 2010 r. Nr 50, poz. 301, Nr 107, poz. 679, Nr 125, poz. 842, Nr 127, poz. 857, Nr 165,
poz. 1116, Nr 182, poz. 1228, Nr 205, poz. 1363, Nr 225, poz. 1465, Nr 238, poz. 1578 i Nr 257, poz. 17231 1725;
z 2011 r. Nr 45, poz. 235, Nr 73, poz. 390, Nr 81, poz. 440, Nr 106, poz. 622, Nr 112, poz. 654, Nr 113, poz. 657, Nr
122, poz. 696, Nr 138, poz. 808, Nr 149, poz. 887, Nr 171, poz. 1016, Nr 205, poz. 1203 i Nr 232, poz. 1378; z 2012 .
poz. 123, poz. 476, poz. 1016, poz. 1342 i poz. 1548; z 2013r. poz. 154, poz. 879, poz. 983) uchwala sie, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ "Miejski Program Profilaktyki i Promocji Zdrowia na lata 2014 -2017", w brzmieniu

stanowigcym zatacznik do niniejszej uchwaty.
§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Sieradza.
§ 3. 1. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia z mocg obowiazujaca od dnia 1 stycznia 2014 roku.

2. Uchwala podlega podaniu do pulicznej wiadomosci poprzez rozplakatowanie na tablicy ogloszen Urzedu

Miasta Sieradza oraz zamieszczenie jej tresci na stronie internetowej Urzedu Miasta Sieradza.

Przewodniczacy Rady Miejskiej
w Sieradzu

Tomasz Olejnik
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Zatacznik do Uchwaly Nr XXXI11/252/2013
Rady Miejskiej w Sieradzu
z dnia 21 listopada 2013 r.

Miejski Program
Profilaktyki

i Promoc¢ji Zdrowia

na lata 2014 -2017

Zatwierdzam

Prezydent Miasta Sieradza

Jacek Walczak
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WSTEP

Jednym z najistotniejszych zadan Gminy z zakresu ochrony zdrowia jest
zapewnienie mieszkancom miasta dostepnosci do ustug medycznych w zakresie
profilaktyki i promocji zdrowia.

Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia najwiekszy, bo az 50-60% wptyw
na zdrowie czlowieka ma styl zycia. Srodowisko fizyczne warunkuje stan zdrowia
cztowieka w okoto 20%. W okoto 20 % wptyw na zdrowie cztowieka maja
uwarunkowania genetyczne, a tylko 10-15% dziatania stuzby zdrowia.

Promocja zdrowia jest procesem umozliwiajgcym poprawe zdrowia poprzez
podejmowanie  dziatan  sprzyjajacych  zdrowiu fizycznemu, psychicznemu,
intelektualnemu dajacemu mozliwo$¢ :

- identyfikacji wtasnych probleméw zdrowotnych,

- wypracowania wlasnego prozdrowotnego stylu zycia,

- w niektdérych przypadkach niepogorszenie warunkéw socjalno- bytowych, co moze
miec¢ miejsce, jesli nastapi dtugi proces leczenia.

Promocja zdrowia obejmuje nastepujace obszary dziatan :
- tworzenie sprzyjajacego zdrowiu Srodowiska zycia i pracy,
- zachecanie spoteczenstwa do dziatan na rzecz zdrowia,
- rozwijanie indywidualnych umiejetnosci stuzacych zdrowiu psychicznemu
i fizycznemu.

Zagrozenia zdrowotne wynikajg :

z matej aktywnoSci fizycznej,

ztego sposobu odzywiania sie,

braku umiejetnosci radzenia sobie ze stresem,

czestego siegania po wszelkiego rodzaju uzywki (nikotyna, alkohol, narkotyki),
degradacji Srodowiska naturalnego.

AN NI NN

Program Profilaktyki i Promocji Zdrowia w Sieradzu na lata 2014 - 2017 jest
jednym z programdéw stuzacych realizacji Strategii Integracji i Rozwigzywania
Problemdéw Spotecznych miasta Sieradza.

Program ten nawigzuje do pozostatych programéw przyjetych do realizacji, a bedacych
integralng czes$cig Strategii, a w szczegélnosci do :

e Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
e Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii,
e Miejskiego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.
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ZASOBY SLUZBY ZDROWIA

Na terenie miasta Sieradza zaklady stuzby zdrowia sa zaktadami, ktérych
organem prowadzacym nie jest gmina miasto Sieradz, dlatego tez realizacja ustawowego
obowigzku wynikajacego z art. 7 ust. 1 pkt. 5 ustawy o samorzadzie gminnym z dnia 08
marca 1990r (Dz.U. z 2013r. poz.594, poz.645), a okreslajacego, ze do zadan witasnych
gminy nalezy ochrona zdrowia - mozliwa jest jedynie poprzez dziatania o charakterze
profilaktycznym.

Dostepno$¢ $wiadczenn zdrowotnych uzalezniona jest od kontraktow
z Wojewdédzkim Oddziatem Narodowego Funduszu Zdrowia.

Ustugi zdrowotne w ramach Kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia na
terenie miasta Sieradza w 2013 roku $wiadcza:

ZAKLADY OPIEKI ZDROWOTNE] - stacjonarne

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Sieradz, Armii Krajowej 7

im. Prymasa Kardynata Stefana Wyszynskiego Sieradz, Nenckiego 2

PORADNIE PODSTAWOWE] OPIEKI ZDROWOTNE]

Sieradz,
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ALFA Spétki z 0.0. TRES - MED
Krakowskie Przedmiescie 10

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej AMICUS Sieradz, Bohateréw Wrze$nia 61
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej MEDICUS Sieradz, Jana Pawta Il 12
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej PRIMAMED s.c. Sieradz, POW 27A

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Przychodnia Lekarska ESKULAP
s Sieradz, Ks. Jerzego Popietuszki 2
p.z 0.0.

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej TUTUS Sp. z 0.0. JAM Sieradz, Putaskiego 2/ 4

SPZ0Z im. Kardynata Stefana Wyszynskiego
Sieradz, Armii Krajowej 7
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Sieradz, Aleja Pokoju 7
Zesp6t Poradni ZDROWIE Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Sieradz, W. Sikorskiego 2

Ponadto na terenie miasta Sieradza ustugi zdrowotne Swiadcza w ramach
Kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia réwniez specjalistyczne zaktady opieki
zdrowotnej, ktérych wykaz dostepny jest na stronach internetowych Funduszu
(www.nfz-lodz.pl - gdzie sie leczy¢)

PODEJMOWANE DZIALANIA

Do najistotniejszych dziatan podejmowanych przez Samorzad Miasta Sieradza
naleza:

1. Realizacja programoéw profilaktycznych na rzecz mieszkancéw miasta Sieradza,

2. Wspotpraca z zakladami opieki zdrowotnej w zakresie realizacji
i upowszechniania profilaktyki zdrowotnej,

3. W ramach realizacji zadan zleconych wydawanie decyzji w sprawach
Swiadczeniobiorcow innych niz ubezpieczeni, potwierdzajace ich prawo do
korzystania ze $wiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw
publicznych. Decyzje te wydawane s3 zgodnie z zapisami ustawy o $wiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych ze sSrodkéw publicznych.

ZADANIA DO REALIZACJI W LATACH 2014 - 20017

Zadanie 1
Zwiekszenie aktywnosci fizycznej mieszkancow miasta Sieradza.

Uzasadnienie wyboru zadania

Aktywnos¢ fizyczna, ruchowa na kazdym etapie rozwoju cztowieka, to najtanszy srodek
zwiekszajacy wszechstronne mozliwosci adaptacyjne i odpornosciowe organizmu
cztowieka.

Sposob realizacji:
1. Promocja zdrowia poprzez wychowanie fizyczne.

2. Organizowanie i wspotorganizowanie imprez sportowych i sportowo - rekreacyjnych,
w tym dla os6b niepeilnosprawnych.
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3. Rozbudowa i modernizacja bazy sportowej, rekreacyjnej oraz turystycznej w miescie.
4. Organizacja i prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowo-rekreacyjnych.

5. Dofinansowanie réznych form pomocy zywnosSciowej skutkujacego poprawa stanu
zdrowia.

Zadanie 2

Zmniejszenie zjawiska naduzywania alkoholu i zmiana struktury jego spozycia,
ograniczenie rozpowszechnienia palenia tytoniu oraz ograniczenie uzZywania
substancji psychoaktywnych i zwigzanych z tym szkaéd.

Uzasadnienie wyboru zadania

Zjawisko naduzywania alkoholu, sieganie po substancje psychoaktywne ws$rdéd coraz
wiekszych grup spotecznych. Obnizanie sie wieku osob, ktérych dotykaja problemy
uzaleznien.

Sposob realizacji:
1. Realizacja zadania okre$lona jest w Miejskim Programie Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych a w szczegdlnosci dotyczy:

e pomocy osobom uzaleznionym od alkoholuiich rodzinom,
realizacji programow profilaktycznych w szkotach,

e organizowania, wspdétorganizowania i dofinansowywania imprez, programéow
promujacych zdrowy styl zycia,

e zakupu i rozpowszechniania materiatéw informacyjnych obejmujacych edukacje
publiczna,

e promocji trzeZwego stylu zycia,
wspoétpracy i wspomagania dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb
fizycznych realizujacych zadania w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych.

2. Realizacja zadan okres$lonych w Miejskim Programie Przeciwdziatania Narkomanii
i Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, a w szczegélnosci dotyczy:

pomocy osobom uzaleznionym od narkotykéw i ich rodzinom,

pomocy psychologiczneji prawnej w Miejskim Osrodku Interwencji Kryzysowej,
pomocy psychologicznej w szkotach podstawowych i gimnazjalnych,

realizacji programow profilaktycznych w szkotach,

prowadzenia profilaktycznej dziatalnos$ci informacyjnej, edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow z zakresu narkomanii i przeciwdziatania przemocy.
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Zadanie 3
Zwiekszenie Swiadomosci i edukacji zdrowotnej mieszkancow.

Uzasadnienie wyboru zadania
Podniesienie poziomu $wiadomos$ci i wiedzy spoteczenstwa w zakresie promowania
zdrowia.

Sposob realizacji:
1.Podejmowanie dziatan informacyjnych, edukacyjnych kierowanych do mieszkancéw,
a dotyczacych w szczeg6lnosci :

. promowania zasad zdrowego stylu zycia,

o profilaktyki zapobiegania chorobom cywilizacyjnym,

o zakresu ustug §wiadczonych przez publiczne i niepubliczne zaktady opieki
zdrowotne;j.

2.Finansowanie i organizacja szkolen, w tym dla oséb doskonalgcych sie zawodowo
w zakresie profilaktyki przeciwdziatania uzaleznieniom.

3.Upowszechnianie tematyki z zakresu ochrony zdrowia w programach i zajeciach
edukacyjnych prowadzonych w przedszkolach i szkotach.

4.Propagowanie i popularyzowanie idei honorowego krwiodawstwa, ktéra ma na celu
indywidualne oddawanie krwi przez mieszkancéw.

Zadanie 4
Zapobieganie skutkom choréb cywilizacyjnych

Uzasadnienie wyboru zadania

Obnizanie zachorowalnos$ci i umieralnosci z powodu choréb cywilizacyjnych poprzez
wczesne wykrywanie oraz redukcje wystepowania i natezenia czynnikéw ryzyka tych
chorob.

Sposob realizacji:
1.0rganizowanie i wspotorganizowanie badan profilaktycznych i szczepien ochronnych
w szczeg6lnosci ukierunkowanych na:

e programy profilaktyki wczesnego wykrywania choréb nowotworowych,

e program profilaktyki choréb tarczycy,

e programy profilaktyki miazdzycy, cukrzycy typu 2 i nadci$nienia,

e programy szczepien ochronnych.
2.0rganizowanie realizacji programu ponadpodstawowego dla oséb uzaleznionych
i wspotuzaleznionych od alkoholu z terenu miasta.
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3. Umozliwienie prowadzenia zajec¢ rehabilitacyjnych dla kobiet po mastektomii.

4. Prowadzenie dziatalnosSci edukacyjnej wskazujacej na zagrozenia i skutki jakie dla
zdrowia niesie rozwo0j cywilizacyjny oraz propagujacej wzorce zachowan
prozdrowotnych.

5. Wspotpraca i wspomaganie dziatalnoSci instytucji i stowarzyszen realizujacych
zadania z zakresu ochrony zdrowia.

Zadanie 5
Zwiekszenie dostepnosci do badan profilaktycznych wsréd dzieci i mtodziezy

Uzasadnienie wyboru zadania
Wczesne wykrywanie chorob, szczegélnie wsrdd dzieci i mtodziezy umozliwia
prowadzenie skutecznego leczenia.

Sposob realizacji:
1.0rganizowanie i wspoétorganizowanie badan profilaktycznych i szczepien ochronnych
w szczeg6lnosci ukierunkowanych na:

e programy profilaktyki wczesnego wykrywania wad rozwojowych (np. badanie
stuchu, wzroku, wad postawy),

e program edukacyjny w zakresie wczesnego wykrywania cukrzycy typu 2
i nadci$nienia,

e program edukacyjny w zakresie nauki samobadania piersi,

e programy szczepien ochronnych.

2. Prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej ukierunkowanej miedzy innymi na problemy
rozpowszechniania palenia tytoniu oraz uzaleznien od alkoholu i $rodkéw
psychoaktywnych.

3. Realizowanie zadan ukierunkowanych na pomoc dzieciom niepetnosprawnym
w obszarze zdrowia.

4. Wspomaganie dziatalnosci i instytucji, stowarzyszen realizujacych zadania z zakresu
ochrony zdrowia.
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Finansowanie Programu

Wydatki zwigzane z realizacja Miejskiego Programu Profilaktyki i Promocji
Zdrowia nalata 2014 - 2017 finansowane bedg ze srodkéw budzetu miasta.

Bezposrednia realizacja zadania naleze¢ bedzie do podmiotéw wytonionych
w drodze konkursu ofert zgodnie z ustawa o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze $rodkéw publicznych oraz zgodnie z ustawa o dziatalnos$ci pozytku
publicznego i o wolontariacie. Powierzenie realizacji zadania nastepuje na podstawie

stosownej umowy.

Koordynacja programu |

Ocena skuteczno$ci dziatan bedzie dokonywana na biezgco (monitorowanie dziatan),
po zakonczeniu poszczegdlnych zadan i etapéw lub po zrealizowaniu poszczegdlnych
programéw. Konncowe sprawozdanie z realizacji w/w Programu zostanie przediozone
Radzie Miejskiej w Sieradzu po jego zakonczeniu.

Koordynacje programu prowadzit bedzie Wydziat Edukacji i Spraw Spotecznych -
Referat Profilaktyki Zdrowotnej i Dodatkéw Mieszkaniowych Urzedu Miasta

w Sieradzu.

Opracowata:
Dorota Jasiak

Akceptacja:
Jadwiga Maciejewska
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